Unser Service fiir Sie

v Beratung/Schétzung

+ Ankauf mit sofortiger Barzahlung

v Diskrete und personliche
Abwicklung

Ihr personliches SchlieBfach

v Bankenunabhéngig

v Sicherheit auf hochstem Niveau

v Einfach mieten,
unsere kompetenten Berater !

fragen Sie

: 040-25 799 400 » www.hameko.de ¢ info@hameko.de

Zeitung filr Hamburgs Siiden zum Wochenende

E Xpenen -Team
ahre Erfahrung ! =
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Beratunngchauung

parkplatze

direkt im Innenhof !

inz- und Edelmetall Kontor
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DAS IST DRIN
Abschied

Die aus dem Dienst ausgeschiedene
Bezirksamtsleiterin Sophie Freden-
hagen hat den Harburger Genossen
Tschiis gesagt 3

Neustart

Der Parlamentarier Matthias Czech
hat sich in einem SPD-internen
Machtkampf wieder als Biirger-

schaftskandidat durchgesetzt ¥ &

Premiere

Das erste Konzert im Neugrabener
Quartiershaus ,,de stuuv* hat der
Musik-Kabarettist Johannes Kirchberg
erfolgreich bestritten 6

Bauarbeiten an
Hannoverschen Stral3e

HARBURG Die néchste Bauphase
im Rahmen der Umbauarbeiten
der Kreuzung Hannoversche
StraBe / NartenstraBe / Brii-
cke des 17. Juni / Neuldnder
Hauptdeich zu einem Kreisver-
kehrsplatz hat begonnen. Seit
dieser Woche und noch bis Mit-
te Dezember wird der Innenbe-
reich des Kreisverkehrsplatzes
hergestellt. Dies geschieht im
Rahmen des Ausbaus der Velo-
routen 10 und 11 in Harburg.
Wahrenddessen ist die Einfahrt
in den Kreisverkehr von der Nar-
tenstralle und die Ausfahrt in
die Hannoversche StraRe nicht
moglich. Da die Umleitung {iber
die Nartenstrale und Neuldnder
Stralle gefiihrt wird, wird im ge-
nannten Zeitraum fiir den moto-
risierten Verkehr im Veritaskai
eine Finbahnstralle in Richtung
Westen eingerichtet. So kann
der Umleitungsverkehr von der
NartenstraBe in die Neuldnder
Strale abflieBen. Die Umlei-
tung fiir die Einbahnstralle ver-
lauft {iber Karnapp, Seevestra-
Be und Hannoversche Stralle.
Die Gesamtmalnahme erfolgt in
neun Bauphasen unter Sperrung
verschiedener Teilabschnitte und
dauert voraussichtlich bis April
2025 an. (wb)

| www.hamburgerwochenblatt.de

KLEIDER !
K -W\TE i

Die Textilwaren in den Regalen sind gut gefiillt - Allrountalent Tajana Schneemann préisentiert die guten Stiicke.

40 Jahre Kleiderkammer
Wilhelmsburg

Trotz SparmaBBnahmen im Sozialen: AUSGABESTELLE erhalten

WILHELMSBURG/HAMBURG-SUD
Eigentlich ist es kein Grund
zum Feiern - zu grof ist immer
noch, trotz aller Anstrengungen
verschiedener Menschen und
Institutionen, die Not im Stadt-
teil und dariiber hinaus. Und so
wird die Kleiderkammer Wil-
helmsburg, die 1984 gegriindet
wurde, weiterhin gebraucht.

WOLFGANG WITTENBURG

Wihrend andere Kaufhduser zu
kampfen haben und wie , Karstadt“
in Harburg schlieBen mussten, wer-
den bei der Kleiderkammer Wil-
helmsburg personlicher Kunden-
kontakt und freundliche Beratung
geschitzt. Seit 40 Jahren - damals
von einem Pastor gegriindet - lauft

Insolvenz, Die Wascherei

Madbel und mehr zu
radikalen Insolvenzpreisen!

Raumungszeiten:
Montag bis Freitag 10-19 Uhr
Samstag 10-16 Uhr

,Die Wascherei

- das Mobelhaus”

Mexikoring 27-29 . 22297 Hamburg

das kleine Warenhaus der Kleider-
kammer (Am Vieringhof 7) und

Eingang zur Kleiderkammer
Wilhelmsburg - hier freuen sich

Heike, die Fachanleitende Tajana
Schneemann und Franziska (v.l.)
auf Kundschaft.

Fotos: ww

HAMBURG

wird komplett aus Kleiderspenden
und in Eigen-Regie betrieben.

»In schnelllebigen Zeiten wie die-
sen, die dazu von negativen Schlag-
zeilen gepragt sind, freuen wir uns
umso mehr, {iber das 40-jahrige
Jubildum unserer Institution“, sagt
Viola Blankenburg. Angesichts der
Sparmafinahmen im Sozialbereich
fiigt die Betriebsleiterin nicht ohne
Stolz hinzu: ,,Uns gibt es noch!“
Nachhaltig und wertschéitzend, so
umreilt die Leiterin der Kleider-
kammer, die Arbeit der sozialen
Einrichtung, bei der man, wenn die
Bediirftigkeit einmal nachgewiesen
ist, eine Kundenkarte bekommt.
Dies gilt besonders fiir beide Auf-
gabengebiete der Kleiderkammer.

WEITER AUF SEITE 3

Praxis fur ambulante Chirurgie

lhre Spezialist:innen fiir

ambulante Operationen und Arbeitsunfille:

+ Matthias Glowa, Facharzt fiir Chirurgie und Unfallchirurgie

- Neu dabei: Nina Kathrin Denecke-Neudeck,
Facharztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

« Schwerpunkte: Allgemein- und Unfallchirurgie,

Durchgangsarzt:in/-arzt

Ambulanzzentrum des UKE

Praxis fir ambulante Chirurgie
Sand 35, 2. OG,
Telefon: +49 (o
www.uke.de/praxisambulantechirurgie

21073 Hamburg
) 40 772 587 | E-Mail: az-ch@uke.de

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

M Ein Titel der FUNKE Mediengruppe

Neubau und Info-Abend

Elisabeth-Lange-Schule bekommt moderne Schulgebdude

EISSENDORF Die Elisabeth-Lan-
ge-Schule bekommt zwei neue,
moderne Schulgebdude. Der
Startschuss wurde mit den ers-
ten Abrissarbeiten des Altbe-
standes bereits getétigt. Damit
der Schulbetrieb in der Baupha-
se uneingeschriankt weitergehen
kann, wurden auf dem Schulhof
viele mobile, hochwertige Klas-
senrdume aufgestellt.

7,48 € 18;95-€"
DR.THEISS MELATONIN
EINSCHLAF-SPRAY
PLUS

20 ml-11=374,00 €

*UVP/AVP. Giiltig: 11/2024

PLUSPUNKT
APOTHEKE

Inh. Frau Dr. Dagmar Callsen e.K.

= Giiltig vom 25.11.-30.11.2024

; 20% Rabatt

IM PHOENIX-CENTER
Hannoversche Str. 86 - 21079 Hamburg
Tel.: 040 - 300 88 696
hamburg@pluspunkt-apotheke.de

www.pluspunkt-apotheke.de

Schulleiter Tobias Langer blickt
mit grofem Optimismus und En-
thusiasmus auf die kommende
Zeit. Am Dienstag, 26. Novem-
ber, wird es um 19 Uhr einen In-
fo-Abend fiir die Eltern der Kinder
geben, die zurzeit die 4. Klasse
einer Grundschule besuchen. Am
Freitag, 17. Januar, wird es ab 16
Uhr einen groRen ,Tag der offenen
Tiir“ geben. (wb)

auf 1 Artikel lhrer Wahl aus unserem

€N nicht verschreibungspflichtigen, vorra-
J= tigen Sortiment. Gilt nicht auf Aktions-
= angebote, Zuzahlungen, Rezepturen, im

Botendienst & Onlineshop. Keine Doppel-
rabattierung. Ein Gutschein pro Person.

'ékKunden

GOLD- & SILBER-

ANKAUF

24 Jahre Juwelier
Kosche -iiber
45.000 zufriedene

6.
Dez 2024

Sofort Bargeld fiir Thren n1cht°‘§|
mehr benotigten Goldschmuck
ZAHNGOLD
in jedem Zustand! |
Kleine und groie Mengen.

Juwelier Kosche - Am Harburger |
Bahnhof - (gegeniiber dem Phoenix

Center) Moorstr. 9 - Rechter Eingang |
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18

o, _nerclle

! ¥ ..I -‘\-‘ y L Fe ! f-‘(‘ .
‘Die Mineralienmesse
in Hamburg-Schnelsen

MesseHalle Hamburg-Schnelsen Modering 1a 22457 Hamburg

Offnungszeiten taglich 10.00 -

18.00 UHR

Tageskarte 13,- EUR KMesseticket 25,- EUR KTageskarte erm. 10,- EUR

(Ermassigt fiir Studenten, Schwerbehinderte) Kinder bis 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen kostenlos.

minerale-messe.de
MINERALIEN | FOSSILIEN | EDELSTEINE | SCHMUCK

GUTSCHEIN ERMASSIGTER EINTRITT FUR 1
PERSON GEGEN VORLAGE DIESER ANZEIGE
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,,Akte, Antike, Anatomie*

Ausstellung in der Staats- und Uni-Bibliothek

HAMBURG Wenn es darum
geht, Wissen zu vermit-
teln, ist eine Zeichnung

sehr oft das Mittel der

Wahl.  Frither noch
viel mehr als heute. Das
Zeichnen als Technik der
Welterschlieffung und Wissensver-

mittlung steht im Fokus von zwei
Ausstellungen in der Hamburger
Kunsthalle und in der Staats- und
Universitétsbibliothek. Beide Schau-
en ergdanzen sich und ermdoglichen
dadurch einen sehr breiten Blick
auf das Zeichnen als Kulturtechnik,
insbesondere in der historischen Di-
mension. Aber nicht nur das an den
Akademien und in den Kiinstlerate-
liers erlernte Zeichnen - auch die im
Privaten ausgeiibte Kunst werden in
der Kombi-Ausstellung ,,Akte, Anti-
ke, Anatomie. Zeichnend die Welt
erschlieBen“ vorgestellt. Im Harzen-
Kabinett der Hamburger Kunsthalle
liegt der Schwerpunkt mit etwa 100
Exponaten auf Handzeichnungen
des 15.-19. Jahrhunderts. In die-
ser Zeit wurde die Dokumentation

Schiiler beim Zeichnen, eine
Radierung aus dem friihen 17.
Jahrhundert.

Foto: Hamburger Kunsthalle

archdologischer Funde
ausgebildeten Kiinstlern
iiberlassen, die das Ge-
fundene genau und detail-

reich festhielten. Auch die
bildliche Darstellung ana-
tomischer Erkenntnisse iiber-
nahmen professionelle Zeichner.
Neben wissenschaftlichen Zeich-
nungen zeigt die Ausstellung illus-
trierte antiquarische Werke und
friihe Druckgraphik. Sogar die
Lernsituation des Zeichnens wur-
de festgehalten. Im Ausstellungs-
raum der Staats- und Universitéts-
bibliothek steht ein unerforschtes
Zeichnungsalbum des Dilettanten
Joachim FEtzekiel Levezow aus
dem spdten 17. Jahrhundert im
Mittelpunkt mit Handzeichnun-
gen aus unterschiedlichen Wis-
sensbereichen wie Anatomie, An-
tike und Naturkunde. Dazu sind
Exponate aus dem Diirer-Umkreis
zu sehen und die im 16. Jahrhun-
dert populdren Zeichenbiicher
des menschlichen Korpers. GroR-
formatige anatomische Atlanten
und Werke der frithen archéologi-
schen Forschung belegen den An-
teil der Wissensvermittlung, der
Kiinstlern in den Fachdisziplinen
zukam. (sh)

O Bis 20. Dezember, tiglich
9-24 Uhr, am Wochenende
10-24 Uhr, Ausstellungsraum
Staats- und Unibibliothek, Von-
Melle-Park 3, Eintritt: frei. Bis
23. Februar 2025, Hamburger
Kunsthalle, Di-So 10-18 Uhr, Do
bis 21 Uhr, Glockengief3erwall 5,
Eintritt: 16 Euro, bis 18 Jahre frei

10.000 Euro fiir Projekte

und Programme

HAMBURGER STADTTEILKULTURPREIS Bewerbungsfrist lauft

VERLEIHUNG DES ~ .~ .
HAMBURGER | - -
STADIF=I

HAMBURG Der mit 10.000 Euro
dotierte Preis fiir Stadtteilkul-
tur wiirdigt jahrlich Projekte
und Programme, die durch
ihre Qualitédt in Konzeption,
Umsetzung und Resonanz
iiberzeugen und andere Stadt-
teile inspirieren konnen. Bis
Sonnabend, 4. Januar 2025,
konnen sich sowohl freie
Tréger der Kulturarbeit, das
sind kulturelle Initiativen,
Zentren und Vereine, als auch
Einzelpersonen fiir den Preis
bewerben.

Neben Kulturprojekten sind
ausdriicklich auch Kurs- und
Veranstaltungsprogramme,
Programmbereiche, Veranstal-
tungsreihen, spezielle Veran-
staltungsformate und Festivals
aufgefordert, sich zu bewerben.
Die Auszeichnung wird fiir
Projekte oder Programme ver-
liehen, die im Jahr 2024 statt-
gefunden haben. Neben dem
groflen Preis der Jury wird
auch wieder der mit 2.000 Euro
dotierte Publikumspreis der
Stadtteilkultur vergeben. Preis-

Das Projekt
»Female* Voices
- Was uns zum
Leuchten bringt*
des Biirgerhauses
Wilhelmsburg
gewann in diesem
Jahr den groBten
Preis der Stadt-
teilkultur. Senator
Carsten Brosda ap-
plaudiert der Pro-
jektleiterin Filiz
Giilsular, Co-Chor-
leiterin Katharina
Gildenstern (v.l.)
und Alena Kruse,
Programmleitung
Musik im Biirger-
haus Wilhelms-
burg. Foto: Judith Zastrow

stifter*innen sind die Ham-
burgische Kulturstiftung, die
Gabriele Fink Stiftung, die Pat-
riotische Gesellschaft von 1765
und die Behorde fiir Kultur und
Medien. Stadtkultur Hamburg
ist als Dachverband fiir lokale
Kultur und kulturelle Bildung
fiir die Konzeption und Durch-
fiihrung des Wettbewerbs zu-
standig. (cb)

O Weitere Informationen und
Bewerbungsformular unter
www.stadtteilkulturpreis.de

I NOTDIENSTE I

ARZTLICHER NOTDIENST
Zahnarztlicher Notdienst:
Telefon 01805 - 05 05 18
Giftzentrale Nord:
0551-192 40

Notfalldienst fiir Gehorlose:
(7-24 Uhr) Fax 228 02-475
(0-7 Uhr) Fax 66 95 54 59
Tierartzlicher Notdienst:
Telefon 43 4379

SONSTIGE NOTDIENSTE

Polizei: Telefon 110

Feuerwehr: Telefon 112
Notarzt/Rettungsdienst:

Telefon 112

Kassenarztlicher Notdienst:

Telefon 116 117

Pflegenottelefon - rund um die Uhr unter
040 / 428 99-1000

APOTHEKEN NOTDIENST

Handy 22 8 33

Festnetz

0800 0022833

Handy SMS

,»,apo“an22 833

SEELSORGE

Telefonseelsorge

0800-111011M

Kinder- und Jugendtelefon
0800-1110333

Elterntelefon

0800 - 1110550
BEHORDEN-HOTLINE
Biirgeranfragen, Beschwerden, Hinweise usw.,
Mo-Fr, 7-19 Uhr, Hamburg Service,
Telefon 115 oder Telefon 428 28-0

Anderungen vorbehalten

Bl WOCHENBLATT I
NICHT ERHALTEN?

hier haben Sie die Méglichkeit uns
direkt mitzuteilen, sollten Sie einmal
lhr Wochenblatt nicht erhalten haben.

www.wochenblatt
reklamationen.de

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE

um ] ] ] um ]
Abfithrmittel waren keine Option fiir mich.” | & -
a
n p [ p ulu_: 1
25 08
cz
Wissenschaftlich belegt Wwo 06
. 4
Die Erfahrungen von Bar- @d 04
bara H. decken sich mit ak- ) g
tuellen Erkenntnissen aus E s 0.2
der Medizin. Denn auch die > — o ——
o S s ginzelner ohsamen allaststoff-
arztliche Leitlinie empfiehlt Ballaststoff mischung

bei hartem Stuhl im ersten
Schritt eine Erh6hung der
Fliissigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr.

Eine groB angelegte Studie
(siehe Grafik) zeigt dariiber
hinaus: Den besten Effekt
erzielt man mit einer Kom-
bination mehrerer Ballast-
stoffe in moglichst hoher
Dosierung.**

Dr. BOhm® Darm aktiv

Einfach einzunehmen
,Dr. Bohm® Darm aktiv ist
pflanzlich, wirkt ganz na-
tlirlich und die Anwendung
ist sehr einfach. Es ist in
kleinen Sachets vordosiert,
wodurch ich immer die
exakt richtige Menge zu mir
nehme. Durch den fruchti-
gen Geschmack ist es auch
sehr einfach zu trinken.

Darm ckiiv

Ballasistofi-Getrank

[Die Lésung bel hartem Siuhl
Tur Ansegung cler Dambatigheit
donk Aehearnan

Flug Gesstengnas, Plaume.
Aplelpakiin wnd Yoconwurs!

Verstopfung und harter
Stuhl sind fur Betroffene
eine wahre Last. Doch

es gibt eine rein pflanz-
liche Option, um der
Verdauung wieder den
noétigen Schubs zu geben:
Dr. B6hm® Darm aktiv
aus der Apotheke.

Es gibt viele Griinde,
warum der Darm pl6tz-
lich streikt — z.B. Stress,
Fliissigkeitsmangel oder
auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren. ,Frii-

her hatte ich maximal auf
Reisen einen tragen Darm.
Wihrend und nach dem
Wechsel trat die Verstop-
fung aber immer haufiger
auf. Auch bei meinen Blut-
druckmedikamenten ist
harter Stuhl eine der hiu-
figsten Nebenwirkungen®,
erzahlt Barbara H. (59)*.

Abfuhrmittel? Keine
Option!

Der Toilettengang wird
immer oOfter zur Herausfor-
derung und ist oft nur unter
Schmerzen moéglich. ,Man

weiB ja auch, dass man auf
keinen Fall zu stark pressen
darf, weil dadurch Hamor-
rhoiden entstehen kénnen®,
erganzt Barbara H. Zu ei-
nem Abfiihrmittel wollte sie
dennoch nicht greifen: ,Ich
habe schon ofter gelesen,
dass diese synthetischen
Mittel einen Gewohnungs-
effekt haben und der Darm
dann irgendwann gar nicht
mehr von allein arbeitet.”

Pflanzliche Innovation
Vor Kurzem fand Barbara
H. das neue Dr. BOhm®

Darm aktiv in der Apothe-
ke — ein fruchtiges Getrank
mit einer speziellen Kom-
bination aus 5 pflanzlichen
Ballaststoffen.

Es sorgt im Darm insbeson-
dere durch den enthaltenen
Flohsamen fiir einen sanf-
ten Quelleffekt und eine
normale Darmtatigkeit.
Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtranspor-
tiert werden und die Stuhl-
konsistenz verbessert sich,
sodass die Darmentleerung
wieder angenehmer wird.

Schon nach zwei Einnah-
men spiirte ich, dass meine
Verdauung wieder ordent-
lich arbeitet, so Barbara H.

TIPP:

Bestehen Sie auf das Origi-
nal. Nur Dr. Bohm® Darm
aktiv enthalt die tiberzeu-
gende 5-fach-Kombination
pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel.

*Name und Alter gedndert. **Christodoulides S et al.
Systematic review with meta-analysis: effect of fibre

uppl ion on chronic idi ic constipation in
adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PZN: 19251696 (6 Sachets) » PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.



23. NOVEMBER 2024 | NR. 47

LOKALES | ELBE WOCHENBLATT

Hilfsmittel
bei Handicaps

HARBURG Die Behinderten Arbeits-
gemeinschaft Harburg eV. veranstal-
tet am Donnerstag, 28. November,
von 11 bis 13 Uhr eine Beratung

zu Hilfsmitteln. Der Ratschlag von
einem Fachberater wird in der
BAG-Harburg im Marktkauf Center,
Seeveplatz 1, erster Stock Richtung
Parkhaus ermaglicht. (wb)

Frauenhaus-System
in Gefahr?

HARBURG Die Fraktion Die Linke in
der Bezirksversammlung Harburg
verurteilt auf das Scharfste den
jungsten Vorfall, bei dem eine
28-jahrige zweifache Mutter und
ihre Kinder in einem Hamburger
Frauenhaus durch Behordenmaf-
nahmen gefdahrdet wurden. Hierzu
hat sie nun einen Antrag einge-
bracht. Dieser Fall unterstreiche

die dringende Notwendigkeit, den
Schutz von Frauen vor hauslicher
Gewalt zu gewahrleisten und die
Integritat von Frauenhdusern als
sicheren Zufluchtsorten zu wahren.
LFrauenhduser sind lebensrettende
Einrichtungen, die Frauen und ihre
Kinder vor Gewalt und Verfolgung
schiitzen. Die Vertraulichkeit der Ad-
ressen von Frauenhausern ist dabei
von zentraler Bedeutung, um die
Sicherheit der Schutzsuchenden zu
gewahrleisten®, so Simon Dhemija,
Fraktionsabgeordneter der Linken in
der Bezirksversammlung. (wb)

Heavy Metal
im Stellwerk

HARBURG Die Heavy-Metal-Band
Larrikins aus Mecklenburg-Vorpom-
mern, die ihre Wurzeln im Punkrock
hat, gastiert am Sonnabend, 30.
November, um 22 Uhrim Stellwerk
Hamburg. Im Vorprogramm an der
Hannoversche StraBen 85/Bahnhof
Harburg treten um 19 Uhr die Band
von den Show off Freaks aus Berlin
und im Anschluss Dissmeland aus
Hamburg auf. (wb)

Wandern in der
Wentorfer Lohe

HARBURG/WENTORF Am Sonntag,
1. Dezember, erkunden die Wander-
freunde Hamburg die Wentorfer
Lohe zwischen Reinbek und Wentorf
mit Wanderfiihrerin Helga Weise. Im
Wald steht ein Baum, der gern von
Besuchern mit Weihnachtsschmuck
behadngt wird. ,Das machen wir
auch®, sagt die Harburgerin Helga
Weise. Interessierte werden auf die
circa neun Kilometer lange Runde
mitgenommen, der Beitrag betragt
sechs Euro. Nach der Wanderung
ist ein Kaffeetrinken im Schloss
geplant. Treffpunkt ist um 11.30
Uhr an der S-Bahnstation Reinbek,
Ausgang zum Schloss. (wb)

Schwierigkeiten
beim Lernen: Rat

HARBURG Fiir Menschen mit Lern-
schwierigkeiten wird eine Beratung

in leichter Sprache am Dienstag, 26.
November, angeboten. Die Gruppe
People First — die starken Engel” ge-
ben von 16.30 bis 18 Uhr Ratschldge: in
der BAG-Harburg im Marktkauf Center,
Seeveplatz 1, erster Stock Richtung

Parkhaus. (wb)

WINDSBACHER KNABENCHOR
+ MITGLIEDER DER LAUTTEN COMPAGNEY BERLIN

sA.1.12.24 [ ELBPHILHARMONIE Gr.saAL

BLECHSCHADEN
$0.5.1.25 [/ LAEISZHALLE cR. saAL

WIENER SINGAKADEMIE +

PRO BRASS: ,LA PASSIONE"
$1.18.1.25 // ELBPHILHARMONIE Gr.saaL

SARAH WILLIS

THE SARAHBANDA
00.20.2.25 // ELBPHILHARMONIE R saaL
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Sophie Fredenhagen (2. v. |.) wurde von den SPD-Fraktionschefs Natalia Sahling (l.) und Frank Richter sowie
von SPD-Kreischefin Claudia Loss verabschiedet.

Foto: pr

Amtsleitung: Abschied
und Ausschreibung

EX-BEZIRKSAMTSLEITERIN Sophie Fredenhagen sagt Tschiis

HARBURG Sechs Jahre war sie
die Harburger Bezirksamts-
leiterin, doch dem Bezirksamt
Harburg war sie fast dreimal
so lange verbunden: Sophie
Fredenhagen.

Nach verschiedenen Positionen im
Bezirksamt Wandsbek wechselte
sie 2007 nach Harburg und {iber-
nahm die Leitung des Jugendamts,
bevor sie dann, am 10. September
2018 von der Bezirksversamm-
lung Harburg zur Bezirksamtslei-
terin auf Vorschlag und mit den
Stimmen von SPD, Griinen und
Linken zur Bezirksamtsleiterin ge-
wahlt wurde. Vergangene Woche
besuchte sie auf Einladung der
SPD - wohl das letzte Mal - deren
Fraktionssitzung, um sich zu ver-
abschieden.

,Gerne hitten wir sie gehalten und
wieder als Bezirksamtsleitung ge-
wihlt“, meint Fraktionsvorsitzen-
der Frank Richter, ,,doch mit der
Neuwahl der Bezirksversammlung
haben sich die Mehrheitsverhalt-
nisse in der Bezirksversammlung

verdndert und wir miissen ge-
meinsam nach einer tragfdhigen
Koalition suchen. Zwischen den
Fraktionen aber auch innerhalb.
Es ist ja kein Geheimnis, dass auch
bei uns nicht alles rund lduft. Wir
haben zwar eine verldssliche und
aktive Arbeitsfraktion, aber in der
Summe konnen wir Stand heute
nicht garantieren, dass wir diese
Mehrheit auch bei der anstehen-
den Wahl der Bezirksamtsleitung
hatten.“ Damit spielt Frank Rich-
ter auf den parteiinternen SPD-
Zoff an (Wochenblatt berichtete).

»,Sophie Fredenhagen hat nicht
nur hervorragende Arbeit fiir den
Bezirk geleistet“, betont die Co-
Vorsitzende Natalia Sahling. Mit
Fredenhagens Verzicht auf eine er-
neute Kandidatur ,macht sie den
Weg frei fiir eine Ausschreibung®.
Auch wenn es bis dahin ein langer
Weg sei, so beendet es eine mog-
liche Héngepartie und wendet
weiteren Schaden vom Bezirk ab.
,Das Bezirksamt mit fast 1000 Be-
schiftigten brauche eine ,starke
und erfahrene Fiihrung“. Mit der

Wiederwahl von Sophie Freden-
hagen ,,wire dies nahtlos moglich
gewesen”.

Seit Ende September ist die Positi-
on der Bezirksamtsleitung vakant.
Bereits im April hatte der zustédn-
dige Staatsrat Alexander von Vogel
den Vorsitzenden der Bezirksver-
sammlung um eine Information ge-
beten, ob auf eine Ausschreibung
verzichtet werden soll bzw. welche
Vorstellungen zur Wahl der Be-
zirksamtsleitung bestehen. ,Ein
Beschluss ist hierzu aber nicht ge-
fasst worden. Es ist also hochste
Zeit fiir die Ausschreibung, erklart
Rainer Bliefernicht, Vorsitzender
der CDU-Fraktion Harburg. ,,Har-
burg braucht auf dieser wichtigen
Position ziigig eine fachlich kom-
petente und engagierte Fiihrungs-
personlichkeit.“

Bis zur Wahl einer neuer Bezirks-
amtsleitung werden die Aufgaben
kommissarisch von Dierk Trispel
wahrgenommen, der als Leiter des
Rechtsamts als offizieller Stellver-
treter fiir die Harburger Amtslei-
tung fungiert. (wb)

CDU: 27-)ahrige soll in den Bundestag

Clara-Sophie Grof3 jetzt Kandidatin fiir den Wahlkreis Harburg-Bergedorf

HARBURG Mit Clara-Sophie GroR
als Wahlkreiskandidatin zieht die
Harburger CDU in den bevorste-
henden Bundestagswahlkampf. Die
27-jdhrige Juristin wurde von den
CDU-Kreisverbdnden in Bergedorf
und Harburg gemeinsam als Spit-
zenkandidatin aufgestellt. Anders
als bei anderen Wahlen bilden die
beiden Bezirke zusammen mit dem
zum Bezirk Hamburg-Mitte geho-
renden Wilhelmsburg bei der Bun-
destagswahl einen gemeinsamen
Wabhlkreis.

Auch wenn Clara-Sophie GroR in
Bergedorf wohnt, so freut sie sich
und erldutert: ,Harburg ist ein ech-
tes Potenzialgebiet. Die Menschen
und Unternehmen brennen fiir
ihren Bezirk. Doch dieses Potential
entwickelt sich nicht von allein. Es
braucht fiir Harburg dringend jun-
ge, frische Impulse aus und eine
starke Stimme in Berlin. Dafiir ste-
he ich, dafiir werde ich kdmpfen.“
Oder um es anders zu sagen: Die
Musik spielt in Harburg, doch die
Klaviatur kommt aus Berlin, fasst
die gebiirtige Hamburgerin zusam-

men, die in ihrer Freizeit leiden-
schaftlich Klavier und Geige spielt
- und mehrere Auszeichnungen ge-
wonnen hat.

Auch fiir die bevorstehende Biirger-
schaftswahl ist die Harburger CDU
jetzt bereit. Mit Birgit Stover fiir den
Wahlkreis 16 ,Harburg“ und dem
Kreisvorsitzenden André Trepoll
fiir den Wahlkreis 17 ,Siiderelbe*
wurden zwei erfahrene Spitzen-
kandidaten erneut nominiert, die
vor Ort verwurzelt sind. ,Egal ob

Die CDU-
Kreisverbén-
de Harburg
und Berge-
dorf haben
die Juristin
Clara-Sophie
GroB als Kan-
didatin fiir
den Bundes-
tagswahlkreis
aufgestellt.
Foto: pr

Harburg, Hamburg oder Berlin: Es
ist hochste Zeit, dass sich der poli-
tische Wind dreht. Die Menschen
sehnen sich nach Verdnderung. Als
Harburger CDU haben wir unse-
re Hausaufgaben dafiir bereits vor
Monaten gemacht. Daher sind wir
fiir das Hamburger Superwahljahr
personell, inhaltlich und organisa-
torisch gut geriistet und freuen uns
mit unseren vielen ehrenamtlichen
Helfern sehr auf den doppelten
Winterwahlkampf*, so Trepoll. (wb)

Wieder in die Berufswelt

FORTSETZUNG VON SEITE 1 Die
Versorgung von Bediirftigen mit
gut erhaltenen gebrauchten,
teils neuwertigen Textilien sowie
die Beschiftigung von langzeit-
arbeitslosen Menschen erfolgen
immer auf wertschétzende Art.
So erhalten bei der Kleider-
kammer nicht nur Kleidungs-
stiicke eine zweite Chance, sagt
Blankenburg, sondern auch
Menschen, die mit einer vom
Jobcenter geforderten ,Arbeits-
gelegenheit (AGH)“, wieder in
der Berufswelt FuR fassen wollen
und sollen. Da es bei Jobverlust
routinen aufrechtzuerhalten
und Anerkennung zu erfahren,
leistet die Kleiderkammer Wil-
helmsburg seit 1984 (und seit
2015 auch die Kleiderkammer
Harburg — mit Standort im Neu-
grabener Siiderelbe-Center, Cux-
havener Stralle 335) einen wich-
tigen Beitrag.

Rund 15 bis 30 Stunden in der
Woche arbeiten die rund 40
Frauen und 20 Ménner unter-
stiitzt durch Fachanleitende wie
Allroundtalent Tajana Schnee-

Endstation ei-
nes jeden Ein-
kaufs bei der
Kleiderkammer
Wilhelmsburg
- Heike (v. L),
Franziska und
Tajana Schnee- |
mann im
Kassenbereich.

Foto: ww

mann in den Bereichen Textilbear-
beitung, Re- und Upcycling, Biiro,
Verkaufshilfe und Transport. ,,Hier
bekommt man einen realitdtsna-
hen Einblick ins Leben eines Mi-
ni-Kaufhauses*, sagt Schneemann.
Und man erhélt zusétzlich neben-
her auch sozialpddagogische Un-
terstiitzung bei der Aufarbeitung
privater Herausforderungen.

Laut Viola Blankenburg miissen
jeden Monat in den beiden Klei-
derkammern bis zu 2500 Sicke
Textilspenden gepriift und sortiert
werden. Nicht gebrauchsfdhige Be-
kleidung wird teils aufbereitet, neu-

einen wichtigen Beitrag zur Abfall-
vermeidung.

Neben aktuell dringend bendétigter
warmer Kleidung fiir Herren und
gut erhaltener Schuhe, hat Viola
Blankenburg zum runden Geburts-
tag der Kleiderkammer Wilhelms-
burg ein besonderes Anliegen:
,Wenn ich einen Wunsch frei hétte,
dann soll unser Projekt bitte eine
verldssliche Forderung und Finan-
zierung bekommt, damit wir uns
nicht nur von Jahr zu Jahr zu han-
geln.“ (wb)

Kekshauser fiir Familien

Aktion der Elternschule Wilhelmsburg

WILHELMSBURG Aus ,Braunen
Kuchen“ oder anderen Keksen,
Zuckerguss und Deko gestalten
Mitarbeiter der Elternschule
Wilhelmsburg am Donnerstag,
5. Dezember, ab 16 Uhr gemein-

sam mit Eltern und ihren Kin-
dern im Inselcafé gemeinsam

leckere, lustige, bunte Hauschen.

Dieses Angebot findet im Rahmen
des Tags der offenen Tiir des Hel-
mut-Schmidt-Gymnasiums  statt.
Eine Anmeldung ist nicht nétig,
aber bitte mogliche Wartezeit ein-
planen. Der Ort: Bildungszentrum
Tor zur Welt, Krieterstrale 2d.(wb)
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HAMBURGER
VOLKSHOCHSCHULE

Gemeinsam den
Winterblues vertreiben!

Sport verbindet und bringt zusammen. Erlebe bei sportspaB
die Gemeinschaft. Wenn es drauBen nass und kalt wird, dann
lass dich bei einem von liber 3500 Kursen so richtig aufheizen.

Wir bieten neben einer groBen Kursauswahl, Fitnessstudios

und Outdoorangeboten auch Saunabereiche an.

spoertspafl

Wir sind bunt.
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Liiftung: Ausstellung und Rat

HARBURG Von Montag bis Frei-
tag, 9. bis 13. Dezember, findet am
Elbcampus in die Themenwoche
Liiftung statt. Privatpersonen, Woh-
nungseigentiimergesellschaften,
aber auch Vermietende und Fach-
leute erhalten in einer Ausstellung
die Moglichkeit, sich in kompakter
und {ibersichtlicher Form umfas-
send rund um das Thema Liiftungs-
anlagen zu informieren. Adresse:
Zum Handwerkszentrum 1.

Wer bei der Themenwoche fiir
einen Kkostenlosen, individuellen
Beratungstermin anmeldet, erhalt
vor Ort Gliihwein, alkoholfreien
Punsch, Gebidck und die Chance,
eines von fiinf Hygrometern, das die
Luftfeuchtigkeit in Raumlichkeiten
misst, zu gewinnen.

In der Themenwoche Liiftung im
EnergieBauZentrum Hamburg gibt

es die Moglichkeit, individuelle Be-
ratungsgesprache zu Liiftungsan-
lagen und weiteren energetischen
Themen wie Heizung, Erneuerbare
Energien und Démmung durch die
Hamburger Energielotsen zu ver-
einbaren. Auf der parallel stattfin-
denden ,Minimesse“ prisentieren
Fachplaner*innen und Produktan-
bieter*innen ihre neuesten Techno-
logien und stehen am Dienstag und
Mittwoch fiir Fragen bereit.
Kostenlose Fiihrungen durch die
Dauerausstellung finden am 10.
und 11. Dezember statt. Hierfiir ist
eine Anmeldung unter www.ener-
giebauzentrum.de/veranstaltungen
erforderlich. Die Sonder-Ausstel-
lung steht Interessierten ohne Vor-
anmeldung offen. Fiir eine individu-
elle Beratung: unter energielotsen@
hwk-hamburg.de anmelden.  (wb)

Vergniigliche Stimmung —
besinnliche Weihnachten!

Der Neumond am 1. im grof3ziigigen
Schiitzen lddt uns ein, voller Hoffnung
und Zuversicht in den neuen Monat zu
starten. Insofern fallt es uns also merk-
lich leichter, dem Leben mit seinen
vielfaltigen Herausforderungen auch
stets etwas Positives abzugewinnen.
Statt also immer nur die Dunkelheit zu
sehen, sind wir nunmehr aufgefordert,
den Blick auf das Leben selbst und
die Freude am Leben zu richten, was
sich angesichts der nun beginnen-
den Weihnachtszeit mit ihren vielen
Lichten und Farben in unserem Alltag
perfekt widerspiegelt. Wie schon,
dass Uranus und Venus diese positive
Grundstimmung aufgreifen, in dem sie
bis 3. unsere Lebensfreude regelrecht
aufblithen lassen. Denn nun stehen
viele neue und auch sehr interessante
Begegnungen an, bei denen mancher
womoglich sein Herz verlieren kann.
Anschliefiend verfeinern Neptun und
Venus diese Gefiihle sogar noch

und laden bis 5. zum Trdumen und
genieBen ein. Uberhaupt kénnen wir
nun alle Diifte, Farben und Klange viel
sinnlicher wahrnehmen, weshalb ein
Bummel Gber den Weihnachtsmarkt
mit seinen vielfdltigen Eindriicken
ideal ware, zumal uns mit Jupiter

und Merkur die Gesprachsthemen

nie ausgehen. Gleichwohl sorgt
Saturn bis 6. dafiir, dass Genuss und
Gesprache nicht ausufern, wahrend
Merkur jedoch zeitgleich vor Eigen-
sinn warnt. Mit Pluto und Venus sowie
Jupiter und Sonne sitzt um den 7. das
Geld ziemlich locker, weshalb sich

mit Merkur und Saturn die Stimmung
merklich eintriibt. Erst vom 12. bis 17.
stellt sich mit Mars und Merkur wieder
gedankliche Klarheit ein. Zugleich ent-
fachen um den 12. Mars und Venus
die Lebensfreude und machen Lust
auf gemeinsame Unternehmungen,
wahrend Merkur und Venus fiir ein
heiteres Miteinander sorgen, zumal
mit dem Vollmond am 15. in den

Zwillingen der Gesprachsfaden nie
abreifit. Vom 18. bis 21. ist dank
Jupiter und Venus die beste Zeit zum
Geschenke kaufen, denn sie verleihen
uns GroRzligigkeit und &sthetisches
Empfinden, auch wenn Neptun am
18. Fehlgriffe anzeigt. Allerdings fallen
die Prasente in diesem Jahr nicht allzu
Uppig aus. Denn Saturn und Jupiter
fordern uns vom 19. bis 30. grundle-
gend auf, Gliick und Freude eher in der
Bescheidenheit sowie in der inneren
Einkehr zu finden, wodurch jedoch
keinesfalls unsere Lebensfreude
leidet. Um den 26. warnen Jupiter und
Merkur vor zu groRen Versprechun-
gen, was um den 27. mit Uranus und
Venus zu Unfrieden im Miteinander
fuhren kann, weshalb sich ab 29. mit
Mars und Pluto ein enormes Energie-
potenzial aufstaut. Loslassen ist daher
das Gebot der Stunde ist — zumal mit
dem Neumond am 30. im sachlichen
Steinbock ein stabiler Neubeginn
moglich ist.

Ich wiinsche lhnen einen gliicklichen
Dezember!
lhr

Wéﬂ?ﬁMWuuv

O Wiinschen Sie eine personliche
astrologische Beratung?
T0421 /68535477

HARBURG / HAMBURG SUD
Wasser ist ein kostbares Gut,
unerschopflich ist das aus den
Elementen Sauerstoff und
Wasserstoff bestehende Nass
nicht. Zur Wasserversorgung
in Harburg und im Landkreis
hat das Freilichtmuseum am
Kiekeberg eine Podiums-
diskussion veranstaltet. Titel:
,Wasser im Landkreis Harburg
- iiber den Umgang mit einer
begrenzten Ressource*.

WOLFGANG WITTENBURG

Ziel dieser Veranstaltung war
es, Wissen zu vermitteln, das
Bewusstsein zu schérfen und
Losungsansétze fiir aktuelle He-
rausforderungen offentlich zu
besprechen. Anwesend waren
dazu gleich mehrere Fachleute,
die Gespriachsrunde leitete die
aus Hannover angereiste NDR-
Radiomoderatorin Ilka Briigge-
mann.

Die Plattform zum Austausch
war der Abschluss der Sonder-
ausstellung ,Triib und klar. Un-
ser taglich Wasser“ im ,Agrari-
um“ vom Kiekeberg-Museum.
Auf dem Podium saflen Eckhard
Menzel, Technischer Geschifts-
fiilhrer beim Wasserbeschaf-
fungsverband Harburg, Gerhard

Hier dreht sich alles ums Wasser

Diskussion im FREILICHTMUSEUM KIEKEBERG zur Wasserversorgung in Harburg und Landkreis

b ]

Kurz bevor der Talk begann: Museumsdirektor Stefan Zimmermann bei seiner BegriiBungsrede - die Fach-
leute saBen hinter ihm.

Schierhorn, Geschéftsfithrer der
Interessengemeinschaft Grundwas-
serschutz e.V. Nordheide, Frank
Wehlau, Diplom-Ingineur Boden,
Luft, Wasser bei der Abteilung Um-
welt des Landkreises Harburg, Ole
Braukmann, Leiter Pressestelle bei
,Hamburg Wasser“, und Johanna
Romberg, Redakteurin und Auto-
rin, vom Naturschutzbund (Nabu)

Ortsverband Hanstedt-Salzhausen.
Nach einer circa einstiindigen Dis-
kussion auf einer kleinen Biihne
mitten im ,,Agrarium* vor histori-
schen Traktoren und anderen Ve-
hikeln nahmen sich alle Fachleute
noch Zeit, um Fragen aus dem Pu-
blikum zu diskutieren. Wie bereits
zu den Sonderausstellungen ,Der
Wolf“ und ,Milchlandwirtschaft®

Foto: ww

gehorte die Podiumsdiskussion zur
Vertiefung des Themas ,Wasser im
Landkreis Harburg“, wie Muse-
umsdirektor Stefan Zimmermann
in seiner Rede sagte — und sie ist
sicher nicht die letzte.

Womdéglich wire es aber sinnvoller,
so eine Diskussion zu Beginn oder
wahrend einer Sonderausstellung
anzusetzen.

SUDERELBE qVoll war es — sehr
voll. Mit 144 stimmberechtig-
ten Genossinnen und Genossen
startete die SPD in Siiderelbe vor
Kurzem im Jéagerhof in die Auf-
stellung flir den Wahlkreis Siid-
erelbe. Fiir den ersten Platz und
somit als Spitzenkandidat*in gab
es gleich drei Bewerbungen: der
aktuelle Biirgerschaftsabgeord-
nete Matthias Czech (49) aus Ei-
Bendorf. Czech ist Lehrer an der
Stadtteilschule Fischbek-Falken-
berg und vertritt den Wahlkreis
schon seit 2011 in der Biirger-
schaft. Ebenso warfen Benizar
Giindogdu (30), selbstdndige
Gastronomin aus dem SPD-Dist-
rikt Harburg-Ost und der Rechts-
anwalt fiir Arbeitnehmerrecht,
Volker Muras (48) aus dem Dist-

Sie kandidieren auf Platz 2 und 1
der SPD-Biirgerschaftskandidaten-
Liste fiir Siiderelbe: Beate Pohl-
mann und Matthias Czech.

Foto: pr

rikt Heimfeld, den Hut in den Ring.
Hier wurde ein zweiter Wahlgang
erforderlich, in dem sich Czech mit
75 zu 58 Stimmen gegen Giindogdu

durchsetzte. Zuvor hatte Muras, der
zundchst nur knapp hinter ihm auf
Rang 3 gelandet war, seine Kandida-
tur zuriickgezogen und um Unter-
stlitzung fiir Czech geworben.

Die weiteren Plitze wurden dann
doch schneller als gedacht und
ohne Gegenkandidaturen besetzt,
nachdem die Zahl der Stimmbe-
rechtigten bei den folgenden Plat-
zen deutlich abnahm.

Gewihlt wurden auf den Pldtzen
zwei bis sechs: Beate Pohlmann
(60), Krankenschwester aus Haus-
bruch, Fuat Yavas (49) Teamleiter
in der Jugendberufsagentur Harburg
aus Neugraben-Fischbek, Claudia
Oldenburg (49), Politikwissenschaft-
lerin aus EiRendorf, Volker Muras
und Amelie ,Charlie“ Diedrich
(18), Schulbegleitung aus Neugra-

SPD: Czech setzt sich gegen Giindogdu und Muras durch

Der EiBendorfer setzt sich bei parteiinternem Dreikampf als Biirgerschaftskandidat durch

ben-Fischbek, die damit sicher zu
den jiingsten Kandidierenden Ham-
burgs gehoren wird.

Dazu meint Claudia Loss, Vorsit-
zende im Kreis Harburg: ,Nachdem
im Wahlkreis 16, also Harburg, mit
Soren Schumacher, Oksan Karakus,
Alf Ibrahim Bas, Birgit Rajski, Frank
Wiesner und Cordula Radtke unser
Team schon seit Ende September
steht und die Landesliste mit Mela-
nie Leonhard, Claudia Loss, Birgit
Rajski, Daniel Thewes und Patrick
Zimmerman zusitzlich fiinf wei-
tere Harburger:innen anbietet, hat
Siiderelbe jetzt auch hervorragende
Kandidierende aufgestellt. Das ist
ein groRartiges Angebot fiir Harburg
und Siiderelbe in der Hamburgi-
schen Biirgerschaft und ein starkes
Zeichen der SPD Harburg.“ (wb)

- ANZEIGE -

Vorlesen fiir Kinder
in der Biicherhalle

HARBURG In Zusammenarbeit mit
Lesewelt Hamburg wird jeden
Mittwoch von 16 bis 17 Uhrin der
Bilicherhalle Harburg vorgelesen.
Alle Kinder zwischen vier und zehn
Jahren sind an die Eddelbiittel-
strale 47a eingeladen. Der Eintritt

DRK Hausnotruf — Selbstbestimmt und sicher zu Hause und unterwegs leben
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Der Lieblingsplatz fiir Weihnachtstraume

Winterspecials in einem der schénsten Restaurants von Seevetal

HAMBURG SUD Geht es Ihnen auch
so, dass mit den kélteren Tempera-
turen und dem fallenden Laub ein
unglaublich groRBer Appetit auf
eine knusprige Gans aus dem Ofen
aufkommt? Dazu Rotkohl, Rosen-
kohl, Sauce & Knodel ... Diesen
Traum wahr werden lassen konnen
Feinschmecker schon jetzt in fest-
lich-romantischer Atmosphére am
prasselnde Kaminfeuer im Restau-
rant Lieblingsplatz in Seevetal.
Klar, dass hier zu Weihnachten die
leckersten Gerichte aufgefahren
werden. Nicht fehlen darf der ge-
nannte Kklassische Génsebraten,
wahlweise als das Beste der Gans
oder als ganze Gans in Bio-Quali-
tdt — sogar im Take-away.

Dariiber hinaus gibt es Winter-Spe-
cials fiir Weihnachtsfeiern und Sil-
vester. Jeden Sonntag von 16 bis 19
Uhr hat die Winterbar im Garten
geoffnet.

Auf der Speisekarte im Restau-
rant finden sich natiirlich auch die
weiteren bekannten kulinarischen

Angebote: Ob Lieblings-Brotzeit,

Hummercreme-Siippchen, Steak
oder Spinatknddel - inspiriert vom
Ursprungsland der Haute Cuisine,
aber lebendig interpretiert von
dem exzellenten Kiichenteam, blei-
ben keine Wiinsche offen.

Vor vielen Jahren haben Christina
und Adolf Behrens dieses Plitz-
chen vor den Toren Hamburgs ent-
deckt und entschieden: ,Da ma-
chen wir einen Lieblingsplatz fiir
GroR und Klein, fiir Jung und Alt
draus!“ Daraus entstanden ist das
idyllische Restaurant & Café Lieb-
lingsplatz am Forellenhof an der

Sonntag-
nachmittags
offnet auch
die Winterbar
im Garten des
Restaurant
Lieblings-
platz.

Foto: Behrens/

Lieblingsplatz

MoorstraBe in Seevetal-Helmstorf.
Seit mehr als zehn Jahren verwoh-
nen die beiden dort gemeinsam
mit Restaurantleiter Sebastian Ar-
vai, Kiichenchef Markus Schubert
und Team ihre Géste mit feinen
Speisen, Getrdnken und einem
herzlichen Service. Das Restau-
rant-Team empfiehlt iibrigens, un-
bedingt zu reservieren! Das geht
problemlos rund um die Uhr auf
der Webseite www.restaurant-lieb-
lingsplatz.de oder unter Telefon
04105/6766 966 von Donnerstag
bis Sonntag zu den Offnungszeiten
von 11 bis 22 Uhr. (nm)
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Durchfall,
Blahungen. Viele Deutsche leiden

Bauchschmerzen,

gelegentlich an einem oder meh-
reren dieser Symptome. Treten
diese Darmbeschwerden jedoch
immer wieder auf, handelt es sich
meist um ein Reizdarmsyndrom.
Doch was ist das Reizdarmsyn-
drom eigentlich genau? Und kann
man den gingigsten Reizdarm-
Mythen Glauben schenken? Unsere
Experten haben den Faktencheck
gemacht!

Mythos 1:

Reizdarm ist eine Erkrankung des
21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom handelt
es sich keineswegs um eine neue
Zivilisationskrankheit oder gar eine
Modeerscheinung. Schon Hippo-
krates, oft als ,Vater der modernen
Medizin“bezeichnet, beschrieb bereits
vor tiber 2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden, veran-
dertem Stuhlverhalten, Bldhungen und
Stuhldrang - kurz: mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache jedoch
blieb fiir ihn ratselhaft.

Mythos 2:
Reizdarm - alles nur Einbildung?
Auch wenn Darm und Psyche eng

zusammenhangen, ist der Reizdarm

IMMER WIEDER DARMBESCHWERDEN

Reizdarm-Mythen entlarvt:
Was Betroflene jetzt wissen sollten

keine Einbildung. Die immer wieder
auftretenden Symptome beruhen auf
krankhaften Verinderungen im Kor-
per. Die Beschwerden an sich mogen
fiir Auflenstehende nicht dramatisch
wirken, verringern die Lebensqualitat
Betroffener jedoch betréchtlich - ins-
besondere, wenn sie wiederkehrend
und in den ungiinstigsten Momenten
auftreten. Viele Betroffene ziehen
sich zuriick, weil ihnen ihre Probleme
unangenehm sind und sie nicht
mochten, dass andere etwas davon
mitbekommen. Sie fithlen sich nur
sicher, wenn eine Toilette in der unmit-
telbaren Néhe ist. Dadurch sind viele
Freizeitaktivititen undenkbar, die

sozialen Kontakte leiden.

Mythos 3:

Die Ursache von Reizdarm

ist ungeklirt.

Wissenschaftler nehmen heute an,
dass haufig eine geschddigte Darm-
barriere die Ursache chronischer

Darmbeschwerden ist. Schon kleinste
Schiadigungen reichen aus, um Erre-
ger und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der Folge wird
das enterische Nervensystem gereizt,
es kommt zu wiederkehrendem Durch-
fall, oft gepaart mit Bauchschmerzen,
Blahungen, teilweise Verstopfung.!
Im Englischen wurde dies mit dem
Schlagwort ,Leaky Gut®, also durch-
lassiger Darm, betitelt.

Mythos 4:

Reizdarm hat mit einer

ungesunden Ernéhrung zu tun.
Uber die Jahre entdeckten Wissen-
schaftler, dass die klassische westliche
Erndhrung mit einem hohen Anteil an
gesittigten Fettsduren und kurzketti-
gen Kohlenhydraten die Entstehung
eines ,Leaky Guts“ beglinstigt. Auch

Stress wurde als wichtiger Treiber eines
lochrigen Darmes identifiziert. Beides
wiirde erkldren, warum gerade in west-
lichen Kulturen immer mehr Menschen
mit wiederkehrenden Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen

und Bldhungen zu kimpfen haben.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer wieder an
Darmbeschwerden leiden, entscheiden
sich fiir die Einnahme von Préparaten,
die kurzfristig Linderung verschaffen,
z. B. gegen Durchfall. Das Problem:
Ein Reizdarm auflert sich in unter-
schiedlichen Symptomen. Betroffene
konnen an einem Tag an Bauch-
schmerzen oder Blahungen leiden, am
nédchsten an Durchfall. Daher greifen
Préparate, die auf einzelne Symptome
abzielen, zu kurz.

Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner For-
scherteam wollte einen Weg finden,
Reizdarm-Betroffenen zu helfen:
Gemeinsam mit einem italienischen
Wissenschaftler begaben sie sich vor
mehr als 10 Jahren auf die Suche nach

einer Losung.

Durchbruch in der Forschung

Im Laufe der Zeit stielen sie auf
einen ganz speziellen Bifido-
Bakterienstamm namens B. bifidum
MIMBb75. Das Besondere: Dieser
Bakterienstamm besitzt die einzigar-
tige Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen - dhn-
lich wie ein Pflaster tiber einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte sich
unter diesem ,,Pflaster” die Darmbar-
riere regenerieren — und kénnten in
der Folge auch die Darmbeschwerden
abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten sie zwei Gold-
standard-Studien (Studien nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard) durch, in denen sie die
Wirksamkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl in leben-
der als auch in hitzeinaktivierter Form
testeten. Die Ergebnisse waren bemer-
kenswert: In beiden Studien konnte die
Wirksamkeit bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll unter Beweis gestellt

werden.>?

Von der Idee zum Produkt
Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher das
Produkt Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm B. bifidum
MIMBD75 in hitzeinaktivierter Form
enthélt. Der Erfolg spricht Bande:
Mittlerweile ist Kijimea Reizdarm PRO
das meistverkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwerden in vielen
européischen Landern.*

Tausende 5-Sterne-Bewertungen im
Internet zeigen, dass auch die Kunden
von dem Préparat begeistert sind. So
schrieb Nutzer Danilo F.: ,Habe seit

vielen Jahren einen Reizdarm mit den
ublichen Beschwerden. Seit ich dieses
Mittel nehme, kann ich meine Zeit
wieder so gestalten, wie ich will. Vor
allem kann ich Termine wahrneh-
men, die ich frither immer absagen
musste, weil ich nicht von der Toilette
kam. Ich nehme eine Packung Kijimea
Reizdarm PRO (84 Kapseln) bis zum
Schluss und merke schon nach einigen
Tagen eine Besserung.”

Kijimea Reizdarm PRO gilt als gut
vertraglich, Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fithrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und Kijimea
Reizdarm PRO zeitweise ausverkauft
war. Zuletzt war das Produkt jedoch

wieder verfiigbar.

Tipp: Viele Kunden kaufen schon
beim ersten Mal gleich drei Packun-
gen, damit sie nicht Gefahr laufen,
bei einem Ausverkauf die Einnahme
nichtfortsetzen zu kénnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhéltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® 2Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a
double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/}.1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gast-
roenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® ‘Insight Health, MAT 10/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® Namen der Betroffenen gedndert.

IMEA

REIZDARM PRO

Pflaster fur

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

den gereizten
Darm.

2 Behitiuey £om

Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt® www.kijimea.de

Warum die Bakterien in der Scheide fiir Frauen
so entscheidend sind

Wenn man an den Begriff ,,Mikro-
biom“ denkt, kommt den meisten
zunichst der Darm in den Sinn - doch
nun rickt das Vaginalmikrobiom,
auch als Intim- oder Scheidenflora
bekannt, zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora wird
hauptsédchlich von Laktobazillen
dominiert.

Anders jedoch bei Frauen, welche
hdufig unter Infektionen im Intim-
bereich leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen’, dass bei ihnen
die Scheide durch eine zu geringe
Vielzahl und Vielfalt an Laktobazillen

bevolkert wird — auch vaginale Dysbi-
ose genannt.>’

Sogenannte Mikrokulturenpripa-
rate versprechen Abhilfe und kénnten
die Anzahl und Vielfalt von Laktoba-

zillen im Vaginalmikrobiom erhéhen.*

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschiedlicher
Gattungen, insbesondere L. planta-

rum, L. delbrueckii, L. crispatus und

L. gasseri.
2. Eine hohe Dosierung - denn
das Vaginalmikrobiom enthélt

durchschnittlich nicht weniger als 2
Milliarden Laktobazillen pro 1 mm?®
Vaginalepithel.

3. Die parallele Starkung der Vagi-
nalschleimhaut in ihrer Struktur und
Funktion, z.B. durch Zugabe von
Riboflavin (Vitamin B2).

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpréparat
aus dem in wissenschaftlichen Krei-
sen hoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte glei-
chermaflen. Es erfiillt alle drei Qua-

litatskriterien auf auflerordentliche

Weise. In Kijimea FloraCare sind
ganze 33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt nicht
weniger als 10 Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also ver-
mehrungsfihige Bakterien.
Auflerdem enthilt Kijimea Flora-
Care weitere wertvolle Mikronihrstoffe
wie Vitamin B2, das zur Erhaltung
normaler Schleimhiute (z.B. der
Vaginalschleimhaut) beitragt, sowie
Biotin und Niacin ebenfalls in hoher
Dosierung: Bereits eine Kapsel deckt
den Tagesbedarf einer erwachsenen

Frau an diesen wichtigen Néhrstoffen.

Kijimea FloraCare ist deutschland-
weit in Apotheken (PZN 19249311)
und unter www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

——— i i

FLORACARE

www.kijimea.de

OKyIMEA | |

'Machado A, Foschi C & Marangoni A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057 * 2Kaambo E et al. “Vaginal Microbiomes Associated With Aerobic Vaginitis and Bacterial Vaginosis.” Frontiers in public health vol. 6 78. 26 Mar. 2018, doi:10.3389/fpubh.2018.00078 * *Willems, Hubertine
M E et al. “Vulvovaginal Candidiasis: A Current Understanding and Burning Questions.” Journal of fungi (Basel, Switzerland) vol. 8,1 27. 25 Feb. 2020, doi:10.3390/j0f6010027  “de Vrese M, Laue C, Papazova E, Petricevic L & Schrezenmeir J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5),

483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129.
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Info zu Liineburger StraBe

Einkaufsmeile soll attraktiver werden

HARBURG Das Bezirksamt Harburg
informiert am Mittwoch, 27. No-
vember, alle Interessierten iiber die
geplanten Schritte zur Neugestal-
tung der Liineburger Strafle. Diese
Wissensvermittlung bezieht sich
auch auf den geplanten freiraum-
planerischen Wettbewerb und die
Moglichkeiten zur Mitwirkung.
Die Liineburger Strale bildet
einen zentralen Abschnitt fiir die
im ,,Rahmenplan Innenstadt Har-
burg 2040“ formulierten stddte-
baulichen Entwicklungsachse zwi-
schen Schlossinsel und Harburger
Bahnhof. Die Neugestaltung der
Liineburger StraRe soll dieser Be-
deutung Rechnung tragen und zu-
gleich die Aufenthaltsqualitdt der
intensiv genutzten Liinderburger
StraRe steigern.

Inbegriffen ist die Erneuerung des
Pflasters der Fullgdngerzone, das
durch Beschddigungen und Un-
ebenheiten an einigen Stelle eine
Gefahrenquelle darstellt. Fiir die
Planung der MaRnahme ,Neuge-
staltung Liineburger Strale“ lobt
das Bezirksamt Harburg einen
freiraumplanerischen Realisie-
rungswettbewerb aus, an dem sich
Teams aus Landschaftsarchitektur-
biiros und Ingenieurbiiros fiir Tief-
bau beteiligen konnen.
Einzelheiten zum Ablauf des Wett-
bewerbsverfahrens, zu den Mog-

Das Bezirksamt berichtet am
27. November iiber die geplante
Neugestaltung der Liineburger
StraBe.

Grafik: Ralf Schwinge

lichkeiten der Mitwirkung von
Biirgerinnen und Biirgern und
zum weiteren Verlauf der Pla-
nung und Realisierung infor-
miert das Bezirksamt im Rah-
men der offentlichen Sitzung
des Quartiersbeirats ,,Harburger
Innenstadt/ EiRendorf-Ost“. Die
Sitzung beginnt am Mittwoch, 27.
November, ab 18.30 Uhr im grof3en
Sitzungssaal des Harburger Rat-
hauses, Harburger Rathausplatz
1. Schon wiéhrend der Sitzung be-
steht die Moglichkeit, Erfahrun-
gen, Hinweise und Anregungen
zur Gestaltung der Liineburger
Strale einzubringen, die bereits
in die Auslobung des Wettbewerbs
einflieen sollen. (wb)

Mag. Jur.

Arzu Asani

B Arbeitsrecht

B Jugendstrafrecht

B Strafrecht

B StraBenverkehrsrecht
B Familienrecht

B Zivilrecht

%Kanzlei Asani

RECHTSANWALTIN

Wir beraten in tiirkisch, spanisch und serbokroatisch.
Neuhofer Str. 23 - Haus 12 - 21107 Hamburg
@040/31807836 (Pkanzlei-asani.de

PROFIS VOR ORT

Dachdecker

sl

Ihr Dachdeckermeister.

Wir fuhren fur Sie aus: Dacheindeckungen jeder Art / professionelle
Dachreinigung, Dachklempnerei, Isolierungen, Abdichtungen, Fassadenbau,
Blitzschutz, Grindacher und Reparaturen.

Heiko Siemer Dachdeckermeister

Storchenweg 12a ¢ 21217 Seevetal Telefon ¢ 76 91 05 00

Fliesen

Uber 30 Jahre

Norbert Dammann
FLIESENLEGERMEISTER
Verlegung ® Verkauf ® Beratung ® Ausstellung o

=AMMANN

(==

Telefon 040 / 7 68 40 52 - www.norbert-dammann.de
Gewerbegebiet Winsener Sieg 7 - 21079 HH-Sinstorf

=

FLIESEN-FACHBETRIEB

Haustechnik

Hausgerate & Repara’

21107 Hamburg

E’ 'HardyB GmbH
-
ek ro (ﬂ"‘g'
Einbruch. & aname::?:;/‘::\:" ° Elekiro- TV- Telefon- Industrie-

Anlagen » Spanndecken
Neuhdfer Str. 23 / Puhsthof / Haus 12

(€ 040-75492729

www.Elektro-Baura.de

¢ 040 - 777 999

Heizungsbau

)
RUKERT

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST

Heizungstechnik und Sanitar

040 7511570

¢ Paul Kallweit

Geschéaftsfuhrer S. Kallweit

Sanitar & Heizungstechnik GmbH
Sanitarinstallation - Abwasserdienst - Gaszentralheizung
Bedachung - Wartung - Reparatur - Notdienst
Am Alten Gericht 6 - 21109 Hamburg - Telefon: 040 - 754 39 44

0

Kundendienst
Kaplun & Kluge
Elektro-Installationen
2 040 - 77 03 37

»oolange es schwer geht, geht‘s bergauf!“

Erstes Konzert in ,,de stuuv® mit dem Musik-Kabarettisten JOHANNES KIRCHBERG

NEUGRBEN-FISCHBEK Gerade mal
vier Wochen nach der feier-
lichen Eroffnung des neuen
Quartiershauses ,,de stuuv* war
Premiere - das erste Konzert
fand statt. Live zu sehen war
der Hausbrucher Musik-Ka-
barettist Johannes Kirchberg
unter dem Motto ,,Dafiir bin
dagegen ich*.

WOLFGANG WITTENBURG

Mit seinem bunten und kurzweili-
gen Zwei-Stunden-Riickblick auf
,Lieder, die ich gerne singe und
Programme, die ich gerne mag®,
streifte Johannes Kirchberg ge-
konnt Themen von ,Ich bin zu
dick“ zu Beginn, iiber schwierige
Reime zur Liebe bis zum Welt-
frieden, den am besten Ehefrau
Lisa retten kann, weil sie zu Hause
doch auch immer alles rettet — aber
in eben dieser Reihenfolge, bitte
schon.

Im Programm ,,Dafiir bin dagegen
ich“ lasst man sich gerne iiberra-
schen von Ohrwiirmern, die mit
groller Geste die kleinen Haken
und Osen des Lebens feiern. La-
konisch und ldssig, schon und
auch mal schon bose. Kirchbergs
Testsiegersieger-Melodien klingen

Klavier-Ka-
barettist
Johannes
Kirchberg mit
zwei seiner
aktuellen
CDs.

Fotos: ww

=
)

ML

Gelungene Konzert-Premiere im neuen Quartiershaus ,,de stuuv*: Ein E-Piano und eine Sitzbank, nicht mal
ein Mikrofon braucht der stimmengewaltige Johannes Kirchberg auf der Biihne.

spétestens beim zweiten Horen so,
als hétte man sie schon mal gehort:
Echte Hits eben, voller Widerha-
ken und immer nach dem Motto:
,Solange es schwer geht, geht es

bergauf!“.

Wie immer bei Konzerten von
Johannes Kirchberg lag sein Gés-
tebuch im Foyer und einige ver-
ewigten sich gerne darin. Zu dieser
netten Geste verrdt der 53-Jahrige
dem ,Wochenblatt“: ,Ich habe
sechs Gastebiicher und lese immer
vorm néchsten Konzert darin. Spa-
ter werde ich meinen Enkeln mit
Stolz sagen, dass Opa mal in ,de
stuuv* aufgetreten ist - und es ein
wundervoller Abend war!“

Einen dunklen Wermutstropfen
hatte diese Premiere aber — obwohl
,de stuuv“-Leiterin Omiir Karaba-
kan-Agemo (mochte kurz ,Omi“
genannt werden) den Saal liebevoll
und heimelig vorbereitet hatte, ver-

missten alle Géste eine Beleuch-
tung auf dem Parkplatz vom neuen
Quartiershaus - es wurde sich mit
Handy-Taschenlampen beholfen ...

Immer im Foyer bei Konzerten
von Johannes Kirchberg - sein
Gastebuch.

Immobilien
Gesuche Budget +/- 800.000,-€ Vermietete ETW gesucht Buchholzi.d.Nordheide
Freelance-Architektin sucht ein Ehepaar aus Hamburg Bergedorf sucht Charmantes Haus mit viel Platz, 55 Zi,
modernes Haus ab 120 m? mit Garten in eine gut vermietete Eigentumswohnung Wohnfl. 148m? Grundstiick. 810m? EBK,
bevorzugter Lage. Renovierungsbedarf ist als langfristige Kapitalanlage. Preis bis ca. Vollbad, separates WC, Sprossenfenster,
. willkommen, Telefon  040-24827100 500.000,-€,  Telefon 040-24827100 Fensterldden, vollunterkellert, zwei
GeweerOb]Ekte www.von-wuelfing-immobilien.de www.von-wuelfing-immobilien.de Stidbalkone, Garage, Garten mit Pavillon,
Bj. 1939, Anbau 1963, B: 297,2 kWh/m? p.a.,
e Kl. H, Gas-ZH, KP 385.000,-€, 040-24827100
" Altbau QESUCht! verkane www.von-wuelfing-immobilien.de
Gewerbefldache gesucht! Ingenieurin  mit  Leidenschaft fiir
Fiir einen Investor aus Wellingsbiittel historische ~ Bauwerke  sucht  ein .
suchen wir gepflegte Gewerbeanlagen charmantes, denkmalgeschitztes Haus Anlageob]ekte Wedel-Schulau...
(Lager-/Produktionshallen, auch teilbar) in oder eine groBziigige Wohnung. mit dem Raritat in Wedel-Schulau, Endreihenhaus
und um Hamburg, Telefon 040-24827100 gewissen Extra,  Telefon 040-24827100 mit zauberhaftem Panorama-Elbblick aus
www.von-wuelfing-immobilien.de www.von-wuelfing-immobilien.de Wentorf... allen Etagen, Bj. 1954, gerade umfénglich,
Fiir Anleger! Vermietete 3-Zimmer auch energetisch modernisiert, 4 Zi., ca.
Kleines EFH gesucht! Wohnung, 78m? 1. OG. EBK, Vollbad, 139 m? Wohnfl, zzgl. ca. 43 m? wohnlich

Hauser

Grof3es Grundstiick...

. gesucht! Bauingenieurin sucht mit
ihrer Familie ein hochwertiges Haus auf
groBem Grundstuck in familienfreundlicher
Umgebung, Telefon  040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar aus Seevetal...

sucht ein gepflegtes Haus ab 4
Zimmern mit schénem Garten in HH-Sud
und Umgebung, Telefon 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Familie aus Buchholz...
.. sucht siidlich der Elbe ein gepflegtes
Einfamilienhaus ab 120 m? mit 4 Zimmern
und sonnigen Garten, Tel. 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Familienvilla gesucht!
5-kopfige Familie aus der Medienbranche
sucht eine groBziigige Villa ab 250 m* auf
einem groBen Grundstiick, 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Ehepaar aus Harburg sucht nach dem
Auszug der Kinder einen gepflegten
Bungalow (gerne auch renovierungs-
bedurftig) mit Garten, Tel. 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Fischbeker Heide ges.!
Familie mit drei Kindern aus Neugraben-
Fischbek sucht ein Baugrundstiick oder
EFH. Budget: +/- 1 Mio. €, 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

IT-Spezialist aus Hamburg sucht ein

gemiitliches EFH im Hamburger Umland.

Preis bis ca. 450.000,-€, Tel. 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Mindestens 3 Zimmer!
Sympathische, junge Familie mit einem
kieinen Kind sucht ein Haus ab 80 m? mit
Garten in  einer  kinderfreundlichen
Umgebung, Telefon ~ 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungen

Familienvater sucht...
... dringend mit seiner Partnerin und den
zwei Tochtern eine gepflegte Wohnung mit
Balkon oder Terrasse. Sie tréaumen von einer
gepflegten 4 Zi. Eigentumswohnung, in der
sie gemeinsame Erinnerungen schaffen
konnen, Telefon 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 2 Zimmer gesucht!
Alleinstehende  Marketing-Managerin
sucht eine gepflegte ETW, gerne mit
Balkon (kein Muss!), Telefon 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Hebamme sucht ab sofort helle/ruhige 2-
3-Zi-Whg in Hamburgs Osten.
@ 0162/9193605

Suche Wohnung von PRIVAT zum Kauf
< 04022630225

Anlageobjekte

Kapitalanlage gesucht!
Privatanleger sucht zur langfristigen
Vermietung  Mehrfamilienhduser  oder
Wohnungen im Paket. Preisrahmen bis ca.
2,5 Mio. € je nach Zustand, 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Gaste-WC, Balkon, Tiefgaragenstellplatz
kann erworben werden, NKM 11.100,- p.a.,
Bj. 1988, V: 190kWh/m” p.a., KI. F, Gas-ZH,
KP 285.000,-€, Telefon 040-24 827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

HH-Hausbruch

MFH in einer ruhigen Wohnstra3e, 4 WE,
gesamte Wohnfl. ca. 181m? Grdst. ca.
421m? Einbau der Gasheizung 2001, die
aktuelle Miete belduft sich auf ca. 14.556 €
p.a. Bj. 1908, V: 176,2 kWh/m? p.a., KI. F,
Gas-ZH, KP: 420.000,-€, Tel. 040-24 82 71 00
www.von-wuelfing-immobilien.de

Grundstiicke

Naturgrundstiick, Fliche 2.765 m? am
limenau-Kanal, in Winsen (Luhe),
Tonnhausen zu verkaufen. Auf dem
Grundstuck befindet sich eine groRe
Teichanlage. Endpreis 25.000 €.

@ 0176/76 3343 04.

Hauser

Seevetal...
GrofB3ziigiges Einfamilienhaus, 6 Zi,
Wohnfl. 166m?, Grdst. 989m?, EBK, Kiefer
Dielen, Schlafzimmer mit begehbarer
Ankleide und und Bad en suite, 1
Duschbad, 1 Wannenbad, HWR, Garage, 2
Stellplatze, Bj. 1998, B: 79,60 kWh/m? p.a. KI.
C, Gas-ZH, KP 550.000,-€, Tel. 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

WOHNUNG
GESUCHT?

Immobilienanzeigen in unseren

.§tadtteilausgab7en. Gewusst wo. —
i Elbe Wochenblatt

ausgebautes UG mit Saunabereich, dazu
EBK, Kaminzimmer, Vollbad u. Gaste-WC;
OG: Offen und "Loft-like" gestaltet, mit Stid-
Loggia, ca. 540 m’ Grdst, einladende
Sonnenterrasse, herrlicher Garten mit
Zugang z. Elbwanderweg, beheizte Garage
u. PKW-AuBenstellplatz, Energie-
Bedarfsausweis: 105,6 kWh/m? p.a., KI. D,
Gas-ZH, KP 1.10 Mio.€ Tel. 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Reinstorf...

Sehr individuell und liebevoll
ausgebautes EFH mit 2 WE (115m? + 70m?)
im OT Sulbeck, 6 Zimmer, gesamte Wohnfl.
ca. 185m’ + ca. 140m’ Gewerbefl. + ein
weiteres Haus (Rohbauzustand ca. 60m?),
ca. 2700m? Grdst., 2 Kiichen, 2 Duschbéader,
Lehmputzwénde (nachhaltige Bauweise),
Parkett / Fliesen, 2 Cargorts, Feldrandlage
Bj. 2014, V: 44,8 kWh/m* p.a., Kl. A, Gas-ZH,
KP 880.000,-€, Telefon  040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Vermietung

Mietwohnungen
bis 2.5 Zimmer

Marmstorf, behindertenfreundliche 1
Zi-Whg., 31 gm, im Griinen, vollmébliert,
gr. Terrasse, KM 895 €, Kaution 1.000 €, zu
vermieten. @ 040 760 55 52 ab 19.00Uhr
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Geschaftsanzeigen

Dienstleistungen

3 /.1 = —

; = N & 4 s’"& A
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
@& 040-66893973. Raumung v. Hiusern,
Wohnungen etc. Kostenlose Besichtigung
ohne versteckte Kosten. Ansprechpartnerin
Frau Irina Struyk, info@umzuege-logistik.de

Alle Arbeiten im Garten mit Abtransport
zu Festpreisen. @ 0163-2282906

Alle Dacharbeiten, Steil-/Flachdacher,
Holz- u. Bautenschutz, Schimmelsanierung
Mettbach @& 01520/3079 573

Baumfillung + Baumschnitt mit
Klettertechnik/Arbeitsbiihne,  kostenlose
Angebote & 64861752

Comp. - Hilfe, Handy, Drucker, @ 5381468

Gértner sucht Arbeit @ 0163/47 57 959
Gartner sucht Arbeit @ 0163/47 57 959

Glas- und Fensterreinigung.
AG Service @& 0176-326 88376

Linderung bei Schmerzen! Warmepflaster
unter www.allerleitrendshop.de

SBEDACHUNG

Dachdeckermeister L&R

HAT NOCH TERMINE FREI ! |[hr
zuverlassiger Partner in Bedachung und
Reparaturen aller Art, zu fairen Festpreisen
und kostenlose Beratung vor Ort. Gerne
nehmen wir auch kleine Auftrdge an.
www.Ir-bedachung.de @ 040 3347 4970

= = ;
Pflasterarbeiten Gehwege-, Einfahrt-,
Terassen Barrierefreie Zugange und vieles
mehr, Festpreis, Beratung & Besichtigung

Flohmarktartikel, ganze Nachldsse, z.B.
Flller, Uhren, Mode- & Silberschmuck,
Porzellan, Miinzen, Militaria, Zinn, Fotoap.,
Modelleisenbahnen, Postkarten, versilberte
Bestecke, Bilder, Bronze- & Porzellanfiguren
& 040-31181878u.0157-5446 07 96

Fotoapparate Analog- & Digitalkameras
kauft @ 040/4397663

Kaufe Flohmarktart., Besteck, Antikes,
Schmuck, Werkzeug @& 0172-44 44576

Kaufe lhren gut erhaltenen Pelz, zahle
100,- € bis 3.500,- € serios, diskret und
unkompliziert. @ 0152/214 22 895

kostenlos. Firma Kirsch @& 040/74 21 4628

Dachdecker Meisterbetrieb hat Termine
frei. Dachcheck fir nur 39,99 € inklusive
An- und Abfahrt. Ob groBe oder kleine
Reparaturen — wir kimmern uns um lhr
Dach!  www.bj-dachdecker.de  Mobil:
0151/252 31 469

Dachdeckermeisterbetrieb M. Hader hat
noch Termine frei. Flachdach- und
Schieferarbeiten, Dachreinigung, Dach-

arbeiten jeglicher Art. Kellertrockenlegung
mit Garantie. Alle Arbeiten zum Festpreis.

BEDACHUNG
e i ! A
DE DACHDECKER UT HAMBURG

Dachdecker Hanseatic

HAT TERMINE FREl ! Ihr Partner
Hanseatic Bedachung wenn es um ihr
Dach und Reparaturen aller Art geht.
Dach, Fassade, Keller. Kostenlose Beratung
vor Ort alles zu fairen Festpreisen. Gern
auch Kleinreparaturen. www.hanseatic-
bedachung.de @& (040) 261869 78

www.haeder-dach.de. @& 0171/268 18 66

Dachdecker Lutz

Der zuverldssige Spezialist  fir
Reparaturen rund um das Thema Dach,
Fassade u. Keller mit 30 Jahren Erfahrung.
Gern auch Kleinreparaturen: Alles zu fairen
Festpreisen. Kostenlose Beratung vor Ort.
Rufen Sie uns an! @ (040) 84 30 27 17
www.elbebedachung.de

Haushaltsauflosung
Entriimp., Abbruch. Haus, Whg., Dach,
Keller, Garage, Gewerbe. TipTop besenrein,
Festpreis @ 040/22887458 oder

@ 0176/62005808

DACHDECKER

Fa. Alpha-Dach:

Dachreparatur, -sanierung u. -erneuerung.
Neudeckung, Schornsteineinfassung,
kostenl. Besichtigung @& 0157/55 40 31 41

Gartenarb. jeder Art: Bdume schneiden,
Rollrasen verlegen, Heckenschnitt, Zaun
aufst,, Steinarb. jeder Art. @ 0178-8044401

Gartenarbeiten aller Art, Biume fillen,
Heckenschnitt, Abfuhr. @ 0157/59216722

Gartenarbeiten, Herbst-und Straucher-
schnitt, mit Abfuhr. @ 040/66 838 25

Gartenfirma fiithrt Arbeiten glnstig aus,
zb. Hecken/ Geholzschnitt, Baumpflege/
Baumfallung, Grundreinigung. @ 040-
68962072, D4 hgb-gartenpflege.de

Fensterputzen @ 040/84507519
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B WOCHENBLATT
NICHT ERHALTEN?

Hier haben Sie die Moglichkeit
uns direkt mitzuteilen,

sollten Sie einmal Ihr Wochenblatt
nicht erhalten haben.

www.wochenblatt
reklamationen.de

Maler kommt sofort. Firr Rentner und
leere Wohnungen zu Sonderpreisen.
@ 0176/99382158

MALERARBEITEN ALLE ART Zu fairen
Preisen.? 017621179636 04063679297

Malerei hat Termine frei.
@ 0172/40067 91.

Malereibetrieb: @ 040-23 492192,
@0 41 94/ 98 76 07, helfe b.
Mobelrticken, firma-thomas-borgward.de

Maur. Flies. sof. frei 01 78/5 41 73 35

Niendorfer Nachbar mit groem
Transporter macht Umziige, entrimpelt u.
repariert alles im und ums Haus. Tgl. 7-22
Uhr. Tel. 58 97 97 82 u. 0173-234 57 81

Professionelle Fensterreinigung
fiir Privat- und Gewerbekunden
(040) 22 63 37 65 / www.kpgd.de

Umziige 53 05 05 05

Raumungen mit Wertanrechnung,
Mébellager, malen & tapezieren,
Senioren ARGE, privat & Gewerbe

Senioren-Umziige Gut &
personlich - zuverlassig - erfahren.
@ 040-7961 2408 P4 isp-hamburg.net

Glinstig

Umzug & Entriimpeln: Gut & Glinstig
P4 isp-hamburg.net @ (040)79 61 24 08

DACHDECKER

FACHBETRIEB ROSENBERG
Eindeckung, Reparatur,
Schornsteinsanierung, Dachreinigung,
Dachbeschichtung, Flachdachsanierung,
Dachrinnenreinigung ab 5,00 € Ifm.

@ 04178/ 8182813 oder

@& 0173/2003767

Gartenarb. von A-Z,Heckenschnitt/Baum
fallen, Beete usw. D. Witte @ 01781692375

Geschédftsempfehlungen

Reparaturen lhrer Gartenlaube, Holz-u.
Malerarb., Dach Auf-u. Abriss, Flachdach-
sanierung, Asbest @ 0178-158 1951 o.
@ 0407123672

Haushaltsauflosung !!!
Wir fahren alles weg! Haushaltsauflosung,
Entrimpel., Demontage, Abbruch, Wertan-
rechnung, kostenlose Besichtigung.
Fa.UK 2 040-82245775

Baumefdllen/ kappen, Klettertechn.
Festpreis 0151-72825435 0. 040-7100 1991

Comp.-Handy-TV-Hilfe 2506694

Entriimpelung aller Art Wohnungs-
rdumung Hauser/ Keller/ Garagen/ Dach-
boden besenrein zum Festpreis. Preiswert
@ 04071001991 0.0151 728 254 35

Fa. Engel, Haushaltsauflésung und
Umziige, kleine Preise, Wertanrechnung,
kostenlose Besichtigung. & 0174-
9115550, 040-36 8831 17

Flachdachsanierung, Dachreinigung/Be-
schichtung  Gehweg-/Terrassenreinig.
@ 015172825435

Haushaltsauflosung

& Seniorenumaziige
& Entrimpelung m. Wertanrechnung.
Renovierungsarbeiten. Preiswert und
zuverldssig. Kostenlose Beratung. FA

Harald Sperling, & 040-413 580 39

Fahrzeuge

I Kaufe!

Mobel, Bilder, Ndh- & Schreibmaschinen,
Uhren, Teppiche, Porzellan, Miinzen und
Schmuck. HR Weiss @& 0177-39 70 288

Musikinstru. kauft 0 40/4 39 76 63

Frau Strauf kauft!!!

Pelze 040 33377020, Damenbekleidung,
Porzellan, Kristall, Zinn, N&h-/Schreibma-
schinen, Hand- u. Reisetaschen, Schall-
platten, Uhren, Miinzen, Militaria,
Mode-Bernstein-Silber-Goldschmuck.

@ 04033377020
www.kunst-antik-strauss.de

I'Achtung ! Serios!

Profitieren Sie von unserer serisen
Abwicklung und jahrelanger Erfahrung!
Pelze, Porzellan, N&ah-/Schreibmaschinen,
Teppiche, Bilder, Schallplatten, Puppen,

Pfeifen, Briefmarken, Blicher, Romer,
Sammeltassen, Wandteller, Garderobe,
Trachten, Fingerhiite, Perticken,

Tischwasche, altes Spielzeug, Antiquitéten,
Schmuck/Modeschmuck auch def, uv.m..
Durch unsere hohen Ankaufspreise werden
fast alle unsere Angebote angenommen.
0178-2285794 Hamburg € Zahle bar €

Suche hochwertigen Pelzmantel oder
Jacke, Porzellan, Bleikristall, Handtaschen,
Massivholzmébel. @ 0157 - 55 48 46 56

Suche von privat: Pelze, Abendgarderobe,
Handtaschen, Bilder, Porzellan, Tafelsilber,
Teppiche, Golfschldager, Miinzen, Arm- und
Taschenuhren, Bernstein, Schmuck.

& 0163/8 11 73 46 Herr Klar

Pfortner m/w/d in VZ gesucht!
@ 040/357045 420

Sozialpadagogische Assistenten (m/w/d)
fir spannende Einsatze in Hamb. Kitas und
Schulen in VZ/TZ o. auf 520-€-Basis
gesucht. Infos: @ (040) 5 26 05 60 60

Gabelstaplerfahrer u. Helfer (m/w/d)

gesucht. @ 040-429 45 520

Helfer (m/w/d) f. verschiedene Tatigkeits-
bereiche gesucht. @ 040-4294 5520

H&S

Service GmoH

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Burotatigkeiten
gesucht, Teilzeit, in HH-Uhlenhorst mit
Buroerfahrung. @ 01577 2329 874

Nachtwachter m/w/d, in VZ sofort.
@ 040/357 04 54 20

Traueranzeigen

Produktions-/Lagerhelfer m/w/d
inVollz.ges. @ 040/35 70 45 420

Reinigungskraft (m/w/d) in TZ/VZ
gesucht. @ 040/357045 420

SECURITY (m/w/d), auch Quereinsteiger.
@ 040/357 0454 20

Wir suchen ab sofort in Festeinst.,
in VZ, Reinigungskrafte (m/w/d)
fur Treppenhausreinigung, FS-KL. B
und Winterdienstbereitschaft.

@ 040/2385625-21

Stellengesuche

Biete Gartenbhilfe priv. 58 95 40 80

Versierte Reinigungskraft sucht Arbeit
im Buro, Praxis und privatem
Haushalt. @ 0162/9 62 68 23

Unterricht / Nachhilfe

Engl.,Span.,Deut. 01 60/1 60 22 24

Todesanzeigen

Ankauf

Hochstpreise fiir alle Fahrzeuge! Alle
PKW/LKW, auch TUV-fdllig oder mit
Schaden. Tel. 040 / 67 50 30 52

Reisefahrzeuge

Wir kaufen Wohnmobile und Wohn-
wagen. www.wm-aw.de @ 03944 - 361 60
(Fa.)

Schndppchen/Flohmarkt

Suche

Wi Mook dat! Wir kaufen Antiquitdten
wie: Fotokameras, Mobel, Porzellan, alles
aus Grofeltern Zeiten, Schreibmaschinen,
Bilder, Buicher, altes Spielzeug, Rémer/
Kristallglaser, Taschen, Musikinstrumente,

Schallplatten,  Tischwdsche,  Puppen,
Da./Hr-Garderobe.  Militaria, Miinzen,
Uhren, Pelzmantel, Mode/Bernstein/Silber-
Goldschmuck. Schnelle Termine, Zahle bar

zu fairen Preisen @ 0176 625 12 661

Achtung Bargeld fiir Fotoapparate,
Schmuck, Pelze, Miinzen, Porzellan, Mdbel
vor 1920, Luxusuhren, Zinn,
Musikinstrumente,  Kriegsandenken. @
0151-54784910

Suche Modelleisenbahn Sammlungen,

alle SpurgroBe, gerne grof3e Anlagen,Tel.
017175013 85

Hobby / Freizeit

www.Planetderbuecher.de kauft Biicher
aus den Bereichen Naturwissenschaften,
Geschichte, Theologie und Philosophie
(mind. 100 Stick) Dipl.-Kfm. (FH) Dirk
Cordes @& 01702326211

Herzblatt

* 5. Juli 1932

Die Beisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.
Petrus Freunde e.V.: DE33 2075 0000 0090 6911 97 -

Stichwort ,Nesemann® oder

Stiftung Steps for children (Namibia):
DE44 2005 0550 1238 1497 26 - Stichwort ,Nesemann®.

Hamburg im November 2024

Befiehl dem Herrn deine Wege
und hoffe auf ihn, er wird’s wohl machen.

Dr. Klaus Nesemann

Notar a.D.

Ursel Nesemann

Dr. Thomas und Maria Nesemann
Franziska, Carl und Henriette

Dr. Jorn und Katrin Nesemann
Maximilian, Jakob und Johann

Christine und Prof. Dr. Jan Nordemann
Anneke, Inken, Hinrich und Hendrike

Psalm 37, 5

T 14. November 2024

Er sucht Sie

Dachdeckermeister

aus dem Norden

lhr zuverldssiger Betrieb in Sachen Dach,
Fassade und Keller. ~Wir  bieten
Reparaturarbeiten an, Sanierung, ob Alt-
oder Neubau. Kostenlose Anfahrt und
Beratung vor Ort. Angebote zum fairen
Festpreis, auch bei Kleinreparaturen sind
wir fur Sie da. D4 www.id-wartenberg.de
@ 040/237 2433757

Garten- und Landschaftsbau, Gestaltung,
Pflege, Pflaster-, Pflanz-, Zaun- und Baum
arbeiten, Naturgdrten, Westermann &
Séhne GbR @& 040 4207622, D4 galabau-
westermann@t-online.de

Garten-/Pflasterarbeiten: Z&dune, Sicht-
schutz WPC, Heckenschnitt, Rollrasen,
Terrassen-/Einfahrtsbau, Abrissarbeiten,
Gehwegreinigung @ 0151-288 606 77

Gartenarbeit aller Art, Baume
fallen/kappen, Heckenschnitt /kappen,
Straucher, Rodung zum Festpreis. Termine
frei @ 0151-72825435,040- 7100 1991

Gartenarbeiten aller Art, Baum- und
Heckenschnitt, m. Abf. & 040 - 64 85 68 30

Gartenarbeiten aller Art, Baume fallen,
faire Preise. P. Hinz ‘@& 040-88 355 837

Gartenarbeiten und Baume fillen, Zaune
und Pforten bauen @& 0175/36 94419

Gartenarbeiten, Baumefillen/ kappen,
Klettertechnik, Hecken- u. Straucherschnitt,
Beete, Rodung mit Abfuhr zum Festpreis
@ 040-7123672 oder 0174-5824075

Kleintransporte und Umaziige, zu fairen
Preisen. @ 040/693 7945

Samtliche Garten-und Pflasterarbeiten,
Baumféllung mit. Abfuhr, Heckenschnitt,
Festpreis, kostenlose Beratung & vieles
mehr. FA Reinhardt @ 0151-28 86 06 77

Kriiger-Bedachungen
Unsere Leistungen: Leckage-Ortung
- Neudeckung/Reparaturen - Firstarbeiten -
Dachrinnen/-erneuerung - Schorsteinein-
fassung - Schieferarbeiten - Dachboden-
ausbau - Kostenlose Besichtigung und
Beratung vor. @ 040-2854 7055

Verkauf

Elektromobil M30Q, faltbar, 6 km/h,
Reichweite max. 20 km, neuwertig, VB
1.750,-€. @ 0178-84 54934

Ankauf

I GROSSER ANKAUF !

Abendgarderobe, Pelze, Trachten,Leder
Smokings, Kristall, Porzellan, Schreib- u.
Nahmaschinen, Bicher, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Bilder, Kunst u. Krempel.

Charmanter Er, 49 J., vewohnt die Dame,
die sich nach schonen Stunden sehnt. Kein
finanz. Interesse. @ 01520/4902078

Einsamer Mann sucht einsame Frau.
& 0163/4087098

Jahreswechsel 24/25: Witwer, 1,77, sucht
nicht schlanke Dame, 50+, zur Silvesterfeier
im Grand Elysee

Zuschriften unter Z009629 FUNKE.

Sie sucht lhn

Achtung! Moin Moin mien Lut!
Auktionshaus kauft Schallplatten, Pelze,
Brillen, Kristalle, Handtaschen,
Abendkleider, Munzen, Rohrenfernseher,
alte Radios, Porzellan, Uhren,
Silberbestecke und Schmuck aller Art!
Einfach alles anbieten! Frau Thormann.

@ 01735668805 0.04321 5637172

ACHTUNG! Suche Bekleidung, Lederware,
Pelze, Munzen, Porzellan, Kristall, Zinn,
Uhren, Bilder, Bicher, Ndh-Schreibmasch.,
Puppen, Schmuck, Instrumente,
Haushaltsauflosung Tel. @ 0174/7837325

Ankauf schlichter danischer Teakmdbel,
60er, z. B. Sideboards von privat &
0171/762 88 88

Lass uns die dunklen Tage heller machen!
Welcher agile und unternehmungslustige
Herr (75+) mochte das mit mir versuchen?
esistzeit@t-online.de

Stellenmarkt

Stellenangebote

Lars Oelkers

*20. Oktober 1992 7§ 31. Oktober 2024

Wir vermissen Dich!

Heike
Oma
Susanne mit André
Elke und Thomas
mit Tobi und Jenny

Die Urnenbeisetzung findet am Dienstag, den 03.12.2024
um 11.00 Uhr auf dem Neuen Friedhof Harburg statt.

Ankauf von Pelze, Damenbekleidung,
Porzellan (Meissen, Rosenthal uvm.), Zinn,
Nah-, Schreibmaschinen, Silberbestecke,
Hand-/Reisetaschen (MCM, Louis Vuitton
uvm.) Schallplatten, Uhren aller Art,
Mdiinzen. TEL: 0151 - 24923206

Pflegehelfer (m/w/d) Die Stelle fiir SIE! Wir
suchen Sie in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
-Wir bieten Ihnen gute Arbeitsbeding-
ungen! -Unbefristeter Arbeitsvertrag, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Arbeitszeiten

nach lhren Wiinschen, Fahrtkostenbeteilig-
ungen und Sonderzahlungen. Wir freuen
uns auf Ihren Anrufl @& (040) 526 05 60 60

Altenpflegefachkrifte  (m/w/d)  fir
stationdre Pflege in namhaften
Gesundheits- und sozialen Einrichtungen
gesucht! VZ/TZ/Minijob! Unser Team freut
sich auf Sie! Infos: @ (040) 5 26 05 60 60

Bestatter Geschidftsanzeigen

Briefmarken-/Miinzenauktionen,

4 x im Jahr, individuelle Beratung

Ihrer Einlieferungen. Auction Galleries
Hamburg vormals Schwanke

GmbH. & 040/337157

Familie su. Wohnmobile o. Wohnwagen
von Privat. @ 0163/4767545

Flohmarktartikel und ganze Nachlasse,
Fuller, Uhren, Mode- & Silberschmuck,
Porzellan, Miinzen, Militaria, Zinn, Fotoap.,
Modelleisenbahnen, Postkarten, Maritimes,
versilb. Bestecke, Bilder, Wein/Spirituosen.
@ 040-31 18 18 78 u.0157-54 46 07 96

$h

PM Factory
Betriebs GmbH_

Mitarbeiter/in fiir die Exportsach-
bearbeitung und Stammdatenpflege in
Vollzeit ab sofort gesucht. Einarbeitung,
gutes Arbeitsklima, Muttersprache
Deutsch, englisch ware von Vorteil. lhre
aussagekraftige Bewerbung bitte per Mail
an: info@pm-factory.de & 040 6689 3973

Glasklar

Finale Wiinsche
eindeutig

Rlaren mit der
Bestattungsvorsorge.

o\

040-77 35 36
Luneburger Tor 3 ¢ Krieterstralle 22 « Hamburg

Geschaftsfiihrerin: Christina Kniippel

L
/

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-leh?nann.de
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I NEUES VOM NACHBARN ImmEm
Hande hoch und heil3e Luft

Heute mal zu Beginn eine Frage:
Haben Sie in diesem Jahr etwas ge-
macht, dass absolut neu fiir Sie war,
dass Sie noch nie in ihrem Leben
getan hatten? Ich meine so etwas
wie Bungeejumping, Tantra-Kurs
oder eine wilde Mutprobe oder so?
Vor kurzem habe ich mir ndmlich
einen Traum erfiillt, vielleicht einen
der groBten, den ich je hatte. Viel-
leicht ist es sogar eines der letzten
Abenteuer, die es iiberhaupt noch
gibt, neben Flaschenpost-Schreiben
oder Kurz-vor-Weihnachten-ein-Pa-
ket-zur-Post-bringen. Mit grolter
Sicherheit aber brauchte es die al-
lergroRte Uberwindung, die ich in
meinem Leben so aufbringen muss-
te. Denn, und jetzt kommt’s: Ich
machte mit bei einem Luftgitarren-
Wettbewerb.

60 Sekunden, Song nach Wabhl,
zehn Teilnehmer, 500 Zuschauer.
Hénde hoch und heile Luft. Auf
dem wunderbaren NORDEN-Fes-
tival in Schleswig war das, Anfang
September, fahren Sie mal hin, ist
magisch! Es wurde gezupft und ge-
rissen, geschlagen und geziingelt.
So etwas hatte ich noch nie ge-
sehen. Alle konnten keine Gitar-
re spielen, aber die Luft brannte.
Und dann stand auch ich auf der
Biihne, spielte das imagindre Inst-
rument zu einem selbstgew&hlten
Iggy-Pop-Song. Génsehaut, Endor-
phinrausch, ein RiesenspaB. Dann

aber verdrehte ich mir bei einem
wilden Sprung das linke Knie. Nur
ganz leicht. Zundchst merkte ich
es auch gar nicht. Adrenalin wirkt
Wunder. Einen Tag spéter aber
ging das Humpeln los.

Es gab mal einen Amerikaner, der
sich bei der Luftgitarre den Dau-
men brach und trotzdem Welt-
meister wurde. Das muss man erst-
mal schaffen! Das hatte mich sehr
beeindruckt. Denn ich war live
dabei gewesen. Im August 2008
in Oulu (Finnland), wo jedes Jahr
- wo sonst — die WM stattfindet.
Tja, und diese Woche bin ich dann
doch mal zum Arzt gegangen. Der
Orthopéde fragte die W-Fragen,
was, wo, wie und warum passiert
sei. Ich erzéhlte. Und dann schau-
te er viele Sekunden etwas miss-
trauisch und schrieb schlieBlich
auf: Beim Luftgitarre-Spielen Knie
verdreht. Diagnose: unklar. The-
rapie: Mehr iiben! Und nun warte
ich auf Post von meiner Kranken-
kasse ...

\ Oliver Liick ist Journalist
R und Buchautor. Jede
Woche erzahlt er an
dieser Stelle von
seinen Beobachtungen
und Begegnungen.

O www.lueckundlocke.de

Ein unbehandelter Horver-
lust kann nicht nur TIhr
tigliches Leben erschweren,
sondern auch Ihr Risiko
erhohen, an Demenz zu er-
kranken.! Doch bis wann hat
man sich einfach nur ver-
hort? Und wie kann man
seine Horgesundheit und
geistige Fitness bewahren?

Mogliche Anzeichen einer

Horminderung:

O Bitten Sie Ihren Gesprichs-
partner vermehrt, das
Gesagte zu wiederholen?

(O Empfinden Sie bestimmte
Téne als besonders laut
und unangenehm?

(O Haben Sie Schwierigkeiten,
die Richtung eines Gerédu-
sches zu erkennen?

Diese Checkliste ersetzt kei-
nen Fachtermin, dient IThnen
aber zur Einordnung. Sollten
Sie mehr als einen Haken set-
zen konnen, empfehlen wir
Ihnen den Austausch, z.B.
mit einer Horakustikerin
oder einem Horakustiker,
um einen Hortest durchzu-
fuhren.

Technische Versorgung halt
Gehor und Kopf fit.
Sollte ein Horverlust fest-

GEERS

Diese GEERS Fachgeschifte werden
betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-
Strafle 35,44227 Dortmund.

Mit gutem Horen und der richtigen Technik:

So senken Sie Ihr
Demenzrisiko.

gestellt werden, ist das sicher

ein kurzer Schock, aber kein

Grund zur Sorge — wenn Sie

auf die richtige Versorgung mit

innovativen Horlosungen set-
zen - z.B. mit einer absoluten

Weltneuheit. Die neue Phonak-

Infinio-Serie ist neu auf

dem Markt und unterstiitzt

Menschen mit leicht- bis hoch-

gradigem Horverlust dabei,

die wichtigsten Momente
des Lebens unbeschwert und
selbstbewusst zu genieflen.

So steht z.B. das Phonak

Audéo Sphere™ Infinio fiir:

o Den Genuss klarer Gespri-
che in lauten Umgebungen,
aus jeder Richtung?

o Weniger Ermiidung am
Ende des Tages dank gerin-
gerer Horanstrengung®

o Marktfiihrende, nahtlose
Bluetooth®-Konnektivitat
fir z.B. Handy und TV mit
bis zu 6-mal mehr Ubertra-
gungsleistung*

Erleben Sie die neue Dimen-
sion des Horens - kostenlos
und unverbindlich.

Zum Start laden wir Sie von
GEERS exklusiv ein, das fiir
Sie passende Infinio-Gerit
kostenlos fiir 10 Tage im Alltag
Probe zu tragen. Zum Testen
eines Horgerites bedarf es kei-
ner irztlichen Uberweisung.

Plattdeutscher
Sprachkalender
erschienen

HAMBURG Im neuen Kalen-
der des Instituts fiir nieder-
deutsche Sprache (INS) geht
es namlich um plattdiiiitsche
Tiernamen, von A wie Ade-
bor bis Z wie Zapp. Bei wel-
chem Fisch is de Angelie inn
Mors? Warum denken wir
beim Swinegel an Sex und
Mairchen? Und warum be-
kommt die Pommerngaus ein
Testament? Im Laufe des Jah-
res gibt es Antworten auf die-
se Fragen. ,Wo0r mit Wutteln
2025“ hat 53 Wochenblitter.
Zu Anfang eines jeden Mo-
nats wird immer ein Tier mit
seinen plattdeutschen Sprach-
bildern vorgestellt. Durch
die Folgewochen begleiten
Sprichworter op Platt mit
ihren Bedeutungen und Ein-
satzmoglichkeiten. Dazu gibt
es kreativ und liebevoll ge-
staltete Illustrationen und ein
ausfiihrliches ~ Kalendarium
mit allen Gedenk-, Fest- und
Feiertagen. ,Wo6r mit Wutteln
2025“ kann online bestellt
werden (klenner.ins-bremen.
de). Der beliebte Sprachka-
lender ist umsonst, aber Spen-
den sind willkommen, damit
das INS sich weiterhin fiir die
Forderung der plattdeutschen
Sprache einsetzen kann. (wb)

Coupon zum

Gratis-
Probetragen!

Jetzt ausschneiden und
einlosen bei:

1. Grofler Burstah 45,
20457 Hamburg,
Tel.: 040 37503720

2. Im Alten Dorfe 23,
22359 Hamburg,
Tel.: 040 55438052

3. Wrangelstrafle 59,
20253 Hamburg,
Tel.: 040 41309958

4. Rahlstedter Bahnhofstr. 7,
22143 Hamburg,
Tel.: 040 180459501

5. Neue Grofle Bergstrafle
12-16, 22767 Hamburg,
Tel.: 040 32519992

6. Wandsbeker MarktstrafSe
69-71, 22041 Hamburg,

| Tel:040 18228423

7. Harburger Rathausstrafie 41,
21073 Hamburg,
Tel.: 040 774233

8. Siiderelbeweg 2,
21149 Hamburg,
Tel.: 040 7013933

9. Waitzstrafle 2-4,
22607 Hamburg,
Tel.: 040 892295

10. Siilldorfer Landstrafle 11,
22589 Hamburg,
Tel.: 040 80050201

11. Fuhlsbittler Strafle 129,
22305 Hamburg,
Tel.: 040 35629810

12. Tibarg 37,
22459 Hamburg,
Tel.: 040 50036167

8
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! Cantuaria et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology - Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. > Raufer, S., et al. (2024). Spheric Speech a Clarity proven to outperform key competitors for
clear speech in noise. Phonak Field Study News. Retrieved from https://www.phonak.com/evidence * Habicht, J., Shuepbach-
Wolf, M., et al (2024). Speech Enhancer reduces subjective listening effort of speech by up to 45 %. Phonak Field Study News.
Retrieved from https://www.phonak.com/evidence ‘Im Vergleich zu vorherigen Generationen.

Einige Hamburger Weihnachtsmérkte wie der ,,WeiBe Weihnachtszauber* am Jungfernstieg sind bereits ge-
startet, am Totensonntag, 24. November ist geschlossen.

Weihnachtsmarkte
in Hamburg

SUSSE VERLOCKUNGEN und marchenhafte Unterhaltung

HAMBURG Lichterglanz, Brat-
apfelduft und Gliihwein - es
geht wieder los, die Hamburger
Weihnachtsmarkte 6ffnen. Der
bekannteste, der historische
Weihnachtsmarkt auf dem Rat-
hausmarkt, beginnt am Montag,
25. November (bis 23. Dezem-
ber).

STEFANIE HORMANN

Dreimal tédglich um 16, 18 und
um 20 Uhr schwebt auf dem
Weihnachtsmarkt von Roncalli
der Weihnachtsmann mit sei-
nem Schlitten iiber den Markt
und erzdhlt die Geschichte von
Rudolf, dem Rentier. Eine tolle
Attraktion ist auch die Spiel-
zeuggasse mit einer groRen
Modelleisenbahn in Hohe der
Budendicher. Der Weihnachts-
markt ,Weiler Weihnachtszau-
ber“ am Jungfernstieg lduft be-
reits. Das Markenzeichen sind
die schlicht weien Pagoden-
zelte mit weillen Sternen illumi-
niert. Auch das Riesenrad sorgt
wieder fiir einen guten Uberblick
iiber die zauberhafte Szenerie,
die von mehr als 100.000 LED-

Lampchen ,vergoldet wird. 70
Stinde erwarten Weihnachts-
bummelnde auf der Suche nach
schonen Geschenken oder le-
ckeren Gaumenfreuden. Sogar
die neue TrendsiiRigkeit ,Dubai
Schokolade“ mit Pistazien gibt
es am Jungfernstieg. Am Eingang
des Marktes wachen sechsein-
halb Meter hohe goldene Engels-
figuren iiber das weihnachtliche
Treiben. Kids freuen sich beson-
ders auf die Méarchenschiffe. Auf
zwei Backschiffen kénnen Kin-
der ab vier Jahren Kekse backen,
hier gilt: rechtzeitig Tickets be-
sorgen. Sie sind am Anleger im
Biiro der Mérchenschiffe fiir 3
Euro erhiltlich. Doch nicht nur
die groflen Mérkte verzaubern
Hamburg zu Weihnachten,
iiberall locken kleine Weih-
nachtsmérkte mit Kostlich-
keiten und Kunsthandwerk.

In der HafenCity kann das
Publikum sich auch sportlich
vergniigen. Am Uberseeboule-
vard gibt es eine Eisstockbahn
und am 6. Dezember kommt der
Nikolaus. Um 17 Uhr zieht er in
einem Umzug der Katharinenkir-
che begleitet von den festlichen

Foto: Wilkens

Kldangen eines Posaunenchors
iiber den Weihnachtsmarkt. Ge-
meinsam wird ein Lied gesungen
- und dann gibt es kleine
Geschenke.

Der Nikolaus ist am

6. Dezember auf mehreren
Markten unterwegs, er
kommt zum Beispiel zum
WeiBen Weihnachtszauber
am Jungfernstieg und in die

HafenCity. Foto: Wilkens

Schwanensee - Magie eines Klassikers
VERLOSUNG Mitmachen und Karten fiir das Ballett im CCH gewinnen

HAMBURG Eintauchen in die Ele-
ganz des Balletts — dies ermoglicht
Schwanensee, ein Meisterwerk,
das mit seiner iiber 100-jahrigen
Geschichte immer wieder Liebha-
ber weltweit verzaubert. Am Diens-
tag, 14. Januar, um 20 Uhr ist es im
CCH zu erleben.

Das Ballett erzéhlt in der feinsten
traditionellen Ballettsprache die
Geschichte von Prinz Siegfried,
Prinzessin Odette und dem Zau-
berer Rotbart. Eine Geschichte des
Triumphs der Liebe {iber finstere
Michte, dargestellt in einer Spra-
che aus Anmut und Emotion, die
das Grand Ukrainian Ballet mit
schierer Perfektion zum Leben er-
weckt. Fiir das Publikum aller Al-
tersgruppen Offnet sich das Tor zu
einer Welt faszinierender Schon-
heit und fiihrt vor Augen, wie hin-
ter schwebender Leichtigkeit auf
der Biihne Hingabe und Disziplin

stehen. Unter der kiinstlerischen
Leitung von Rimma Wachsmann
vereint die neue Ballettkompanie
das Beste des klassischen Balletts

RAINIAN BALLET

” Grand Ukrainian Ballett: Eleganz und
perfektion auf der Biihne.

GEWINNSPIEL

mit der Brillanz ukrainischer Tanz-
Stars in Europa. Rimma Wachs-
mann hat mit dem ,,Grand Ukrai-
nian Ballet” mehr als nur eine
Ballettkompanie in die erste Liga
europdischer Ballettkunst gefiihrt.
Sie bietet den besten ukrainischen
Balletttinzern und Solisten, die
nun in der Europdischen Union
eine neue Heimat gefunden haben,
eine Plattform fiir ihre Geschich-
ten, Trdume und Fdhigkeiten. Kar-
ten fiir die Vorstellung am 14. Janu-
ar im CCH kosten ab 55,25 Euro
unter www.adticket.de. (wb)

Foto: hfr

Verlost werden 3x2 Karten. Einfach eine E-Mail bis zum 1. Dezember an
gewinnspiel@hamburger-wochenblatt.de senden. Wichtig: Stichwort

»Schwanensee“ nicht vergessen!

Gewinnspielagenturen ausgeschlossen. Unsere Datenschutzbestimmungen auf www.hamburgerwochenblatt.de.



