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Physiotherapie
im Centrum

Wilhelm-StrauR-Weg 10, 21109 Hamburg
wilhelmsburg@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 300 66 118

Oder wie gewohnt an den Harburg Arcaden!
Lineburger Str. 47, 21073 Hamburg
termine@physiotherapie-im-centrum.de
Tel.: 040 769 963 97
www.physiotherapie-im-centrum.de

WILHELMSBURG

Auch in diesem Jahr ist die ,Addi Miinsters 0ld Merrytale
Jazzband” wieder zu Gast im Biirgerhaus Wilhelmsburg

beim Jazzfriihschoppen.

Mehr Informationen auf Seite 2

MOORBURG

Fin lauter Knall und weg waren sie: Am vergangenen
Sonntag wurden die beiden Kamine des ehemaligen

Kohlekraftwerks in Moorburg gesprengt.

Mehr Informationen auf Seite 3

WILHELMSBURG

Nach rund einem Jahr Nutzung des Nachbarschafts-
treffs , freiraum” zieht das Immobilienunternehmen Vo-

novia eine positive Bilanz.

STEINWERDER

beiten gesperrt.

Lesen Sie auf Seite 4

Rund drei Wochen lang ist der Alte Elbtunnel fiir FuB-
gdnger und Fahrradfahrer aufgrund von Sanierungsar-

Erfahren Sie mehr auf Seite 18

Gegen den kleinen und

grof3en Hunger

Kioskeroffnung im HdJ Wilhelmsburg

M (au) Wilhelmsburg. Der Wunsch
nach einem Kiosk ftir Besucher des
Hauses der Jugend Wilhelmsburg im
Reiherstiegviertel war schon lange
grof3. Jetzt haben sich die Jugend-
lichen diesen selbst erfillt. Der Ki-
oskbetrieb 6ffnet jeweils dienstags
und donnerstags von 17 bis 19 Uhr
seine Tiren fiir die Besucher des
Hauses. Den gelungenen Auftakt fei-
erten die Jugendlichen, das Kiosk-
team und ihre Eltern, die Vertreter
von BI Beruf und Integration Elbin-
seln und Mitarbeiter des Hauses der
Jugend vergangene Woche.

Aus dem Forderprogramm ,Junge
Durchstarter® der ERGO-Stiftung
wurden Gelder bereitgestellt, um
unter dem Forderschwerpunkt ,Ta-
gesjob” Jugendliche fiir ihr Enga-
gement in einem Kioskbetrieb ent-
lohnen zu konnen. Die BI Beruf und

Integration Elbinseln gGmbH konnte
nicht nur als antragstellender Tra-
ger gewonnen werden, sondern en-
gagiert sich auch personell und in-
haltlich mit einer Honorarkraft, die
sich in das Team des Hauses der Ju-
gend in die Organisation des Kiosks
und der Anleitung der mitarbeiten-
den Jugendlichen einbringt. Alle an-
gebotenen Snacks und Getranke kon-
nen zum Selbstkostenpreis erworben
werden.

Im Fokus dieses Pilotprojektes steht
neben der leiblichen Versorgung der
Besucher die Einbindung der Jugend-
lichen in die Organisation, Planung
und Umsetzung des Kioskbetriebs.
So lernen sie, Verantwortung fiir ihr
Team zu tibernehmen und den rei-
bungslosen Ablauf gegeniiber ihrer
Peergroup auf der anderen Seite der
Theke zu gewahrleisten.

40 Jahre Kleiderkammer
Wilhelmsburg

Wilhelmburger Institution feiert Jubilaum

Bls zu 2 500 Sacke Textilspenden miissen jeden Monat in den beiden Kleiderkammern in Wilhelmsburg und
Foto: Kleiderkammer Wilhelmsburg, PASSAGE gGmbH

Harburg gepriift und sortiert werden

M (ein) Wilhelmsburg. ,Nachhal-
tig und wertschatzend®, so um-
reifit Viola Blankenburg, die Leite-
rin der Kleiderkammer, die Arbeit
der sozialen Einrichtung im Wil-
helmsburger Veringhof. Dies
gelte, erlautert die seit 2020 bei
der Kleiderkammer beschéaftigte
Sozialokonomin, explizit fir
beide Aufgabengebiete der Klei-
derkammer: die Versorgung von
Bedurftigen mit gut erhaltenen ge-

Mit einer kleinen Feier wurde der Kiosk im Haus der Jugend Wilhelmsburg  brauchten, teils neuwertigen Tex-

offiziell eingeweiht
Sie planen

eine Wemnachts

X Sger Firmenteier?
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Spfechen ir freuen

*

erne an,

Unsere Offnungszeiten an den Feiertagen:

Foto: HdJ Wilhelmsburg

mit Rotkohl, Ki6Ben,
Kroketten & Bratensauce
bis zum 19.12.2024 jeden

Donnerstag fiir 23,90 € pro Person
(ab 4 Pers. reservierbar)

Angebot fur Heiligabend

(13
mGansitolgog
fur 89,- € (eine Woche
vorher reservieren)

An den Weihnachtstagen:
zusatzliche Angebotskarte
mit weihnachtlichen
Gerichten

24.12.2024: von 11.30 — 20.00 Uhr - 25/26.12.2024: von 11.30 — 22.00 Uhr
31.12.2024: von 11.30 — 21.00 Uhr - 01.01.2025: von 15.00 — 22.00 Uhr

Unsere regularen Offnungszeiten: Mo.-So. 11.30—22.00 Uhr

Bremer Str. 343 -

21077 Hamburg

Tel. 040/ 88161558 - www.rindocks.de

tilien sowie die Beschaftigung von

langzeitarbeitslosen Menschen. So
erhalten bei der Kleiderkammer
nicht nur Kleidungsstiicke eine
zweite Chance, sondern auch Men-
schen, die mit einer vom Jobcenter
geforderten ,Arbeitsgelegenheit
(AGH)“ wieder in der Berufswelt
Fuf3 fassen sollen. Da es bei Jobver-
lust haufig schwierig wird, Alltags-
routinen aufrechtzuerhalten und
Anerkennung zu erfahren, leistet
die Kleiderkammer Wilhelmsburg
seit 1984 (und seit 2015 auch die
Kleiderkammer Harburg) einen

Oder Sie kdnnen uns auch online genieflen unter

WWW.NEUERRUF.DE

wichtigen Beitrag, um den zurzeit
60 AGH-Teilnehmern Stabilitat zu
geben und ihnen Anschlusspers-
pektiven aufzuzeigen. 15 bis 30
Stunden in der Woche arbeiten die
circa 40 Frauen und 20 Méanner
unter fachlicher Anleitung in den
Bereichen Textilbearbeitung, Re-
und Upcycling, Biiro, Verkaufshilfe
oder Transport - und erhalten ne-
benher auch sozialpddagogische
Unterstiitzung bei der Aufarbei-
tung privater Herausforderungen.

Fortsetzung auf Seite 18

PIZZA

FISCH & ..
MEERESFRUCHTE

Busse statt
S-Bahnen

M (au) Wilhelmsburg. Von Mon-
tag, 25. November, bis Diens-
tag, 26. November, fahren je-
weils zwischen circa 21 Uhr und
Betriebsende Busse statt S-Bah-
nen zwischen Wilhelmsburg und
Hammerbrook. Die S3 fahrt nur
zwischen Hammerbrook und Pin-
neberg. Die S5 fahrt nur zwischen
Stade und Wilhelmsburg sowie
zwischen Hauptbahnhof und Elb-
gaustra3e. Alternativ kann der
RB/RE genutzt werden: RB 31,
41/RE 3, 4: Harburg - Haupt-
bahnhof. Die Fahrzeit kann sich
um bis zu 20 Minuten verlan-
gern. Grund hierfiir sind Gleis-
bauarbeiten.

Todlicher
Arbeitsunfall

M (au) Steinwerder. Am Montag-
morgen, 11. November, ist es um
9.25 Uhr im Hamburger Hafen zu
einem Arbeitsunfall gekommen,
bei dem ein 62-Jahriger ums Le-
ben gekommen ist. Wie die Poli-
zei mitteilte, arbeitete der Mann
zusammen mit einem Arbeits-
kollegen auf dem Vordach einer
Lagerhalle auf einem Firmenge-
lande in der StraBe Nordersand.
Aus noch ungeklarter Ursache
stlirzte der 62-Jahrige durch ein
sogenanntes Oberlicht auf die
Laderampe der Halle und erlitt
hierbei lebensgefahrliche Ver-
letzungen.

Trotz sofort eingeleiteter Reani-
mationsmafnahmen erlag der
Mann kurze Zeit spéter im Kran-
kenhaus seinen schweren Ver-
letzungen. Das Kriseninterven-
tionsteam des Deutschen Roten
Kreuzes tibernahm die psycho-
soziale Akutbetreuung von Erst-
helfern sowie Arbeitskollegen.
Nun ermittelt die Polizei, wie es
zu dem Unfall kommen konnte.

PASTA
FLEISCH GERICHTE

MITTAGSTISCH

Restaurant Diora
(im ehem. Steakhammer)

Grofler Schippsee 34
21073 Hamburg
Tel. 040 52 10 37 00

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag: 11 - 22 Uhr, Montag: Ruhetag
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Treppenlift

____——=osor S,

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Epilepsie-Beratung

M (au) Harburg. Am Donnerstag, 21.
November, ladt die Behinderten Ar-
beitsgemeinschaft Harburg e.V,, kurz
BAG, von 10.30 bis 13 Uhr zu ei-
ner eine Sprechstunde tiber Epilep-
sie ein. Themen sind unter anderem
Anfallspravention sowie Handeln bei
Anféllen. Die Beratung ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wo? Im Biiro der BAG im ersten Stock
des Marktkauf-Centers, Seeveplatz 1,
links neben Aldi durch die Glastiir im
Zwischengang.

,Klassik im Club”

B (au) Wilhelmsburg. Die Musik-
reihe ,Klassik im Club*“ der Honigfa-
brik Wilhelmsburg, Industriestral3e
125-131, prasentiert am Sonntag,
24. November, um 19 Uhr (Einlass
18 Uhr), das CelloDuo Leyre Barrds
und Eloy Medina mit Werken von
Bach, Boccherini, Gliere und Barri-
ere. Der Eintritt ist frei, der Hut geht
rum. Nur mit Reservierung unter
projekte@honigfabrik.de. Weitere
Informationen unter https://jim.ho-
nigfabrik.de/konzerte.

Jazzfrithschoppen mit Live-Musik
Addi Miinsters Old Merrytale Jazzband

W (au) Wilhelmsburg. Am Sonntag,
24. November, um 11 Uhr prasen-
tiert das Biirgerhaus Wilhelmsburg
einen Jazzfrithschoppen mit ,Addi
Minsters Old Merrytale Jazzband".
Dreimal im Jahr gibt es die Mog-
lichkeit, im Biirgerhaus erstklas-
sige Oldtime Jazzbands live zu
erleben und bei einem leckeren
Brotchen oder Wiirstchen mit Kar-
toffelsalat Nachbarinnen und Nach-
barn zu treffen. Es kann auch ge-
tanzt werden!

In Addi Miinsters Old Merry Tale
Jazzband sind Musiker verschiede-
ner Generationen vereint, die vor
allem das Interesse und der Spaf3
an traditioneller Jazzmusik verbin-

det. Das Repertoire und die Arran-
gements rdumen jedem Bandmit-
glied groBe Freiheiten ein, auch
eigene musikalische und stilisti-
sche Vorlieben einzubringen und
auszuleben.

Die Old Merry Tale Jazzband aus
Hamburg feierte 2021 ihr 65-jahri-
ges Jubilaum! Gegriindet im Jahre
1956, wurde sie nach ersten loka-
len Erfolgen in den Jahren 1960
bis 1962 unter ihrem damaligen
Leiter Gerhard Vohwinkel eine
der bekanntesten und beliebtesten
deutschen Jazzbands.

Die Band kopierte ihre groBen
amerikanischen und englischen
Vorbilder nie bis ins letzte Detail,

sondern entwickelte von Anfang
an einen eigenen, unverwechselba-
ren Sound. Die heutige Band wird
von Jost (Addi) Minster gefiihrt.
Er hat die Gruppe 1984 neu for-
miert und zum Teil verjiingt. Mit
Gerhard Vohwinkel, dem Trom-
peter, Komponisten und Arran-
geur, holte er den fritheren mu-
sikalischen Leiter nach Hamburg
zurick.

Der Eintritt kostet 8 Euro. Karten
sind erhaltlich an der Tageskasse
oder im Online-Vorverkauf tiber
die Website des Biirgerhauses. Re-
servierungen bis 21. November un-
ter Telefon 040 7520170 oder per
E-Mail an info@buewi.de.

Die Old Merry Tale Jazzband war in den 1960er-Jahren die bekannteste und beliebteste deutsche Jazzband, nun
ist sie beim Jazzfriihschoppen im Biirgerhaus zu héren

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945

denen, die sich selbst nicht mehr helfen kdnnen

Schon 40 Euro geniigen

um mit einem festlichen Weihnachtspaket Freude und Gliick

in die Herzen der alten und einsamen Menschen und der

bedrftigen Familien unserer Stadt zu bringen.

Bedenken Sie bitte, jedes fiinfte Kind lebt von der Sozialhilfe.

Wollen Sie mehr wissen, rufen Sie einfach an:

Tel.: 040 / 25066 20 oder www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de
Deutsche Hilfsgemeinschaft e.V. Hansestadt Hamburg

Biirgerweide 38 » 20535 Hamburg
Hamburger Sparkasse ¢ IBAN: DE64 2005 0550 1502 0612 43 * BIC: HASPDEHHXXX

www.marktplatz-

Foto: Old Merrytale

Adventsmarkt im
Hofcafé

M (au) Wilhelmsburg. Am 23. und
24. November, jeweils von 11 bis
16 Uhr, richtet das Hofcafé Schro-
der, Im Schonenfelde 43, einen Ad-
ventsmarkt aus. Besucher konnen
sich auf tolle Sachen wie Advents-
gestecke, Weihnachtsdeko oder
viele Handarbeiten (Taschen, Kis-
sen, Strickwaren) und viele mehr
einstellen. Gegen den kleinen Hun-
ger gibt es zum fairen Preis Gulasch-
suppe, Punsch oder frische Waffeln.

Einen Roboter zum Gackern

bringen ...

MINT-Woche in der Biicherhalle

B (au) Wilhelmsburg. Am Dienstag,
26. November, haben Kinder ab finf
Jahren von 15 bis 17 Uhr die Még-
lichkeit, in der Biicherhalle Kirch-
dorf, Wilhelm-StrauBB-Weg 2, die
Grundlagen der Robotik zu erlernen
und dabei viel Spal zu haben. Mit
dem ,Robo-Wunderkind® kénnen sie
eine Katze, einen Hund oder sogar
einen Dinosaurier bauen und zum
Leben erwecken. Die Kinder kon-

nen so spielerisch entdecken, wie
die Blocke zusammengefiigt wer-
den und wie sie die Tiere zum Mi-
auen oder zum Bewegen bringen
konnen - alles ganz einfach tiber die
passende App. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Eine Veranstaltung im Rahmen
der Hamburger MINT-Woche. MINT
steht fiir Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik.

Mit dem ,Robo-Wunderkind” konnen Kinder eine Katze, einen Hund oder

sogar einen Dinosaurier bauen und zum Leben erwecken

Marchenhafter
Spielenachmittag

B (sl) Kirchdorf. Spiele wie im Mér-
chen: Am Freitag, 22. November,
heilt es in der Biicherhalle Kirch-
dorf, Wilhelm-Strau3-Weg 2, ,Spiele
wie im Marchen®. Von 15 bis 17
Uhr gibt es hier einen Nachmittag
voller Marchenfiguren, magischer
Abenteuer und spannender Spiele.
Ob mutiges Rotkappchen, cleverer
Aladin oder schlafendes Dornros-
chen - der Spielenachmittag ver-
spricht marchenhafte Unterhaltung
fir die ganze Familie. Die Veranstal-
tung ist fiir alle Kinder ab drei Jah-
ren und ihre Familien geeignet. Der
Eintritt ist frei!

Foto: ein

Beirat fiir
Stadtteilentwicklung

M (au) Wilhelmsburg. Am Mitt-
woch, 20. November, findet um
18.30 Uhr im Haus der Jugend
Wilhelmsburg, Rotenhéduser
Damm 58, die 86. Sitzung des
Beirats fur Stadtteilentwicklung
Wilhelmsburg statt. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
die Vorstellung des Wilhelmsbur-
ger Krankenhauses Gro-Sand und
die Fernwéarmeversorgung in Ham-
burg-Wilhelmsburg Die Sitzung ist
offentlich, Gaste herzlich willkom-
men. Weitere Informationen un-
ter www.stadtteilbeirat-wilhelms-
burg.de.

Wie soll die neue
U4-Haltestelle heif3en?

Bis 18. November noch abstimmen!

B (au) Grasbrook. Prager Ufer, Mol-
dauhafen oder Grasbrook - wie soll
die neue U4-Haltestelle hei3en? Pa-
rallel zu den Planungen zum Sprung
der U4 tiber die Elbe auf den Gras-
brook hatte die Hamburger Hoch-
bahn AG (HOCHBAHN) die Ham-
burger im September aufgerufen,
Namensvorschlage fiir die neue U-
Bahn-Station zu machen - mit riesi-
gem Erfolg, denn insgesamt kamen
1.500 Namensvorschldge zusam-
men.

Aus den zahlreichen Vorschlagen
wabhlte eine siebenkopfige Jury aus

Vertretern von HOCHBAHN, hvv, Be-
horden und Stadtteilbeirat drei Vor-
schlage aus, die alle Kriterien eines
fiir eine U-Bahn-Station geeigneten
Namens erfiillen - unter anderem
gute Lesbarkeit, keine Namen von le-
benden Personen, Verortung der Hal-
testelle fur Ortskundige und Ortsun-
kundige und technische Eignung.
Auf www.schneller-durch-hamburg.
de konnen alle, die es mochten,
noch bis Montag, 18. November,
abstimmen. Zwei Tage spater soll
der Gewinnername bekanntgege-
ben werden.

Blicherhallen-
Gutscheine

B (au) Wilhelmsburg. Friihe
Leseforderung und die Un-
terstiitzung der Lesebegeiste-
rung bei Kindern ist wichtiger
denn je. Daher vergibt die Bii-
cherhalle Wilhelmsburg, Vo-
gelhittendeich 45, in der Wo-
che der Kinderrechte vom 19.
bis zum 23. November gratis
Biicherhallen-Gutscheine fiir
Kinder. In dem Zeitraum kon-
nen Eltern mit ihren Kindern
in die Biicherhalle kommen
und fiir ein Jahr eine kosten-
lose Biicherhallen-Karte fiir
ihr Kind bekommen. Die Ser-
vicezeiten sind Dienstag bis
Freitag von 10 bis 13 Uhr
und von 14 bis 18 Uhr sowie
Samstag von 10 bis 13 Uhr.

Trauercafé

M (au) Harburg. Am morgi-
gen Sonntag, 17. November,
ladt der Hospizverein Ham-
burger Siiden wieder zum
Trauercafé ein! In der Zeit
von 14 bis 16 Uhr nehmen
sich erfahrene Trauerbeglei-
terinnen in geschiitzter Atmo-
sphére Zeit fiur die Gaste. Bei
einer Tasse Kaffee und lecke-
rem Kuchen kann man mitei-
nander ins Gesprach tber ei-
gene Erfahrungen kommen.
Das Trauercafé findet wie ge-
wohnlich im Gemeindehaus
der Paul-Gerhardt-Gemeinde
im Eigenheimweg 52 statt.
Das Angebot ist kostenfrei,
eine Anmeldung nicht nétig.

Aktuell keine
Altkleider

H (sl) Hamburg. Die Malte-
ser bitten, aktuell von Altklei-
derspenden abzusehen und
aussortierte Kleidungsstiicke
voriibergehend zu Hause zwi-
schenzulagern. Grund ist die
Insolvenz des Dienstleisters
,SOEX", der fiir die Leerung
der Altkleider-Container zu-
standig ist. Seit einiger Zeit
sind in Hamburg und Schles-
wig-Holstein an einzelnen
Stellplatzen Kleidercontainer
nicht geleert worden. Die Be-
halter sind deshalb vielerorts
uberfiillt und Sacke stapeln
sich vor den Containern. ,Die
Situation ist &uBerst unerfreu-
lich und wir bedauern den vo-
ritbergehenden Zustand. Wir
bitten die Biirgerinnen und
Biirger um Verstdndnis. So-
bald sich die Lage etwas ent-
spannt, informieren wir darii-
ber, ab wann Spenden wieder
in normalem Umfang abgege-
ben werden konnen®, sagt Dr.
Ramona Buchholz aus der Ge-
schaftsfihrung der Malteser
in Hamburg.

Und so erreichen Sie die Apotheken:

J Schéfer-Apotheke (Harburg)
Harburger RathausstraBe 37, Tel. 76 79 30-0

R Deich-Apotheke (Georgswerder)
Neuenfelder StraBe 116, Tel. 754 21 93

Apotheken-

Notdienst

Nachtdienst:
8.30 bis zum Folgetag um 8.30 Uhr
Waéhrend der Mittagszeit
von 13.00 bis 14.30 Uhr ist die

betreffende Notdienst-Apotheke
ebenfalls gedffnet.

— Samtliche Angaben ohne Gewéahr —

November 2024
Sa.16 D Mi. 20 H

So0.17 E Do.21 J
Mo.18 F Fr. 22 K
Di. 19 G Sa. 23 L

Die Zeichen A — Z im Kalendarium
geben die dienstbereite Apotheke an.

A Markt Apotheke Neugraben

Marktpassage 7, Tel. 70 10 06-0

LUNA Apotheke (Wilhelmsburg)
Wilhelm-Strau3-Weg 10, Tel. 754 11 11
Heide-Apotheke (Neu Wulmstorf)
Bahnhofstrae 35d, (MPC) Tel. 70 01 52-0

Reeseberg-Apotheke im Arztehaus (Harburg)

Reeseberg 62, Tel. 763 31 31
Feld-Apotheke im Sky-Markt (Langenbek)
GordonstraBe 2, Tel. 763 80 08
Vering-Apotheke (Wilhelmsburg)
VeringstraBe 37, Tel. 75 76 63
Panorama-Apotheke

Harburger Ring 8-10, Tel. 765 23 24
Apotheke am Inselpark (Wilhelmsburg)
Neuenfelder StraBe 31, Tel. 302 38 69 90
Arcaden-Apotheke (Harburg)
Luneburger StraBe 45, Tel. 30 09 21 21
Morgenstern-Apotheke (Finkenwerder)
Steendiek 42, Tel. 74 21 82-0

Miihlen-Apotheke (Neugraben)
Neugrabener BahnhofstraBe 33, Tel. 701 50 91

Vivo Apotheke (Harburg)
Luneburger StraBe 18, Tel. 76 75 57 72

J

Wilhelmsburger Apotheke
Georg-Wilhelm-StraBe 28-30, Tel. 75 73 22

Hansa-Apotheke (Harburg-Heimfeld)
Heimfelder StraBe 1, Tel. 77 39 09

Striepen-Apotheke (Neuwiedenthal)
Striepenweg 41, Tel. 70 20 87-0

Stern-Apotheke (Harburg)
Mehringweg 2/Ecke EiBend. Str., Tel. 790 61 89

apo-rot Millennium-Apotheke (Harburg)
SchloBmihlendamm 6, Tel. 76 75 89 20

Ulex-Apotheke am Markt (Finkenwerder)
Steendiek 8, Tel. 74 21 71-0

Artzehaus-Apotheke (Neu Wulmstorf)
Bahnhofstrae 26, Tel. 700 13 83-0

Damian Apotheke am Sand (Harburg)
Sand 35 (am Blumenmarkt), Tel. 77 79 29

Altlander Apotheke Neuenfelde
Nincoper StraBe 156, Tel. 30 38 94 44

City-Apotheke (Harburg)
Lineburger Str. 34, Tel. 77 70 30

Lavendel Apotheke (Harburg)
Hainholzweg 67, Tel. 79 14 48 12

Menge-Apotheke (Wilhelmsburg)

Reinstorfweg 10a/Ldz. Mengestr., Tel. 753 42 40

Neuwiedenthaler Apotheke (Neuwiedenthal)
Rehrstieg 22, Tel. 702 07 30

Apotheke im Niedersachsenhaus (Heimfeld)
Heimfelder StraBe 42, Tel. 790 53 25

S Galenus-Apotheke (Harburg)
Ernst-Bergeest-Weg 55, Tel. 760 30 65

S Ulen-Apotheke (Neugraben)
Groot Enn 3, Tel. 701 86 82

T Hubertus-Apotheke (Wilhelmsburg)

VeringstraBe 36, Tel. 75 66 00 14 14
T WeVital Apotheke (Harburg)

Am Wall 1, Tel. 320 27 18 88

U Distel-Apotheke (Wilhelmsburg/Georgswerder)
KrieterstraBe 30/Arztehaus, Tel. 754 01 01

U Pluspunkt-Apotheke im Phoenix-Center (Harburg)

WICHTIGE NOTRUFE

Polizei Harburg,

LauterbachstraBe 7 ... . ... 4286546 10
Polizei Neugraben ........ 428654710
Polizei Neu Wulmstorf . ... .. 33441990
Polizei Finkenwerder . .. .. .. 4 28 65 47 60
Polizei Wilhelmsburg . . . . . .. 428654410

Hannoversche StraBe 86, Tel. 30 08 86 96

W SEZ-Apotheke

Cuxhavener StraBe 335, Tel. 701 40 21

X Apotheke im Marktkauf (Harburg)
Seeveplatz 1, Tel. 76 62 13 60

X VitAlex-Apotheke (Neu Wulmstorf)

SchifferstraBBe 2, Tel. 70 10 64 64

Y Berg-Apotheke (Harburg)
Trelder Weg 5, Tel. 763 51 91

Sonnen-Apotheke (Elstorf)

Bundespolizeistation Harburg 300 85 66 70
Polizei, Notruf, Uberfall .............. 110
Feuer, Rettungsdienst, 1. Hilfe ........ 112
Rettungsdienst der Hilfsorganisat. . 1 92 22

Rettungsdienstdes DRK ........ 19219
Arzneimittel-Information. . . . . ... 70 20 87-0
Gift-Information-Nord. . . .. ... 0551-192 40
Behinderten Taxi .............. 4410 11
Tierarztlicher Notdienst .. ....... 434379
Zahnérztlicher Notdienst
(Mittwoch-Nachmittag

und Wochenende) . . ....... . 18 03 05 61
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,Sind mitten im Umbau zu einer
klimafreundlichen Wirtschaft”

Kraftwerk-Schornsteine erfolgreich gesprengt

B (au/mk) Moorburg. Wenn sich
am Sonntag bereits in aller Herr-
gottsfrithe Journalisten auf den
Weg zur Arbeit machen, dann
muss schon ein wichtiger Termin
im Kalender stehen. So tummelten
sich dann auch zahlreiche Presse-
vertreter um kurz vor 10 Uhr auf
dem Deich am Kattwykdamm, um
der Sprengung der Kamine der
Rauchgasentschwefelungsanlage
(REA) des ehemaligen Kohlekraft-
werks Moorburg beizuwohnen.
Um 10.14 Uhr war es dann soweit:
Gerade mal 20 Sekunden dauerte
es von der Ziindung der rund 160
Kilogramm Sprengstoft bis zum
Fall der 2.300 Tonnen schweren
und 130 Meter hohen Kamine
der REA-Anlage in das vorberei-
tete Fallbett am ehemaligen Gips-
kreislager. Diesem spektakuldren
Ereignis vorausgegangen waren
Wochen intensiver Vorbereitung
seitens der Unternehmensgruppe
Hagedorn, die fiir den Riickbau
des Kohlekraftwerks Moorburg
verantwortlich ist. Im Mittel-
punkt standen die umfangreichen
SchutzmaBnahmen und eine pra-
zise Vorbereitung der Sprengung.
In Zusammenarbeit mit den zu-
standigen Versorgungsunterneh-
men hatte Hagedorn die Schaltan-
lagen und Hochspannungsmaten

Dann geht alles blitzschnell:Die riesigen Schlote kippen unaufhaltsam
Foto: mk

kommenden Jahr 2025 mit dem
Bau einer 100-MW-Elektrolysean-
lage fiir gritnen Wasserstoff zu star-
ten. Diese soll zur Dekarbonisierung
des Hafens und der Industrie bei-
tragen, heif3t es in einer Pressemit-
teilung des Senates (der Neue RUF
berichtete). Dr. Melanie Leonhard
(SPD), Senatorin fiir Wirtschaft und
Innovation, zeigte sich optimistisch:
,Wir sind mitten im Umbau zu ei-
ner klimafreundlichen Wirtschaft
und Industrie. Auch kiinftig werden
wir nicht ohne eine verléssliche und
preiswerte Energieversorgung aus-
kommen, und auch kiinftig wollen
wir nicht darauf verzichten, ein In-

Rund 20 Sekunden lang dauerte es von
der Ziindung des Sprengstoffs bis zum

auf dem Kraftwerksgelande und
im néheren Umfeld durch dreistu-
fige SchutzmaBBnahmen geschiitzt:
Um die Stiitzen wurde ein Holz-
verschlag aufgebaut, dartiber ein
Steinschlagschutznetz gespannt.
Zusatzlich wurden eine Contain-
erwand und Schutzgeriiste aufge-
stellt und ein Bauschuttwall aufge-
schiittet. Das vorbereitete Fallbett
minimierte bei der Sprengung den
Aufprall. AuBerdem waren un-
ter Einbeziehung von internen
und externen Sprengstatikern und
-experten Anlagenteile des Kraft-
werks demontiert, Fundament-
bolzen durchtrennt, Bohrungen
durchgefiihrt, Stahlstiitzen vorge-
schwacht und der Sprengstoff pra-
zise positioniert worden. Die sechs
sogenannten Kastenprofilstiitzen
der Anlage wurden mit Wasser be-
fullt und jeweils mit einer mehrere
Meter langen Ladung bestiickt.
Die beiden Stiitzenfundamente
wurden zusatzlich mit 28 Spreng-
lochern prépariert. ,Die Spren-
gung war ein weiterer erfolgrei-
cher Meilenstein beim Riickbau
des Kraftwerks Moorburg und
wir sind mit dem Ergebnis sehr
zufrieden. Am Standort Moorburg
stemmen wir bereits unser fiinf-
tes Kraftwerksprojekt und freuen
uns, auch hier unsere anerkannte
Riuickbauexpertise einbringen zu
diirfen, zeigte sich Jens Hofmann,
Leiter des Geschaftsfeldes Riick-
bau bei der Hagedorn Unterneh-
mensgruppe, erfreut tiber das Er-
gebnis.

Der Riickbau schaffe Platz fir
den Aufbau einer griinen Was-
serstoff-Infrastruktur. Das Pro-
jekt Hamburg Green Hydrogen
Hub (HGHH) plane, bereits im

Fall der Kamine
Foto: Hagedorn Unternehmensgruppe

dustriestandort zu sein. Deswegen
sorgen wir mit einer Importstrate-
gie und der Produktion vor Ort fiir
die Verfiigbarkeit von Wasserstoff
als Energietrager. Hier vor Ort wird
kiinftig Wasserstoff erzeugt, und
die Skalierung der Produktion ist
bereits heute eingeplant. Mit dem
heutigen Tag kommen wir diesem
Ziel einen weiteren Schritt naher.*

Jens Kerstan (Griine), Aufsichts-
ratsvorsitzender Hamburger Ener-
giewerke GmbH und Senator fiir
Umwelt, Klima, Energie und Ag-
rarwirtschaft erganzte, dass mit
der Sprengung der Kamine weithin
sichtbar Platz fiir die Zukunft ge-
schafft wird. ,Ich danke allen Betei-
ligten, die fiir diesen Meilenstein mit
verantwortlich sind und freue mich
besonders, dass wir so gut im Zeit-
plan liegen und der Wasserstoffs-
tandort Hamburg weiter Gestalt an-
nimmt. Wir werden trotz der aktuell
politisch schwierigen Lage Ham-
burg bundes- und europaweit zu ei-
nem wichtigen Wasserstoff-Zent-
rum machen und konsequent an der
Erreichung unserer Klimaziele wei-

Rumms: Mit einem lauten Knall liegt der Koloss am Boden

terarbeiten.”

Christian Heine, Sprecher der Ge-
schéftsfithrung der Hamburger
Energiewerke GmbH hob hervor,
dass man in diesem Jahr groB3e
Fortschritte beim Aufbau einer
grilnen Wasserstoffinfrastruktur
in Hamburg gemacht habe: Im
Sommer habe das HGHH-Projekt
die nationale Forderung erhalten
und konnte den 100-MW-Elektro-
lyseur bei Siemens Energy bestel-
len. ,Gleichzeitig ist unsere Toch-
tergesellschaft mit dem Riickbau
des ehemaligen Kraftwerks am
Standort Moorburg gut vorange-
kommen, sodass Mitte des kom-
menden Jahres der Bau des Elek-
trolyseurs starten kann*, kiindigte
Heine an.

Knapp 100 Personen waren an
der erfolgreichen Sprengung be-
teiligt, darunter allein 55 frei-
willige Helfer des Technischen
Hilfswerks sowie eine Rettungs-
hundestaffel und das DRK. In den
kommenden Wochen wird ein
GroBteil der durch die Spren-
gung angefallenen Materialien
weiter zerkleinert, getrennt und
so weit wie moglich recycelt. Ziel
sei es, eine groBtmogliche Recy-
clingquote zu erreichen. Stahl-
schrott wird vollstandig recycelt
und wiederverwendet. Wéahrend
des gesamten Riickbauprozesses
werde darauf geachtet, moglichst
viele Stoffe wieder in den Kreis-
lauf zuriickzufithren. So sollen
nattrliche Ressourcen geschont
sowie zusatzliche Transporte
moglichst vermieden werden,
hieB es in einer Pressemitteilung
des Senates.

Seit Oktober 2023 wird das ehe-
malige Kohlekraftwerk Moorburg
zuriickgebaut, um Platz fiir den
100-MW-Elektrolyseur und die
Anbindung an das Wasserstoff-
netz zu schaffen. Der Riickbau des
Gipskreislagers und der zugehori-
gen Nebengebaude einschlieflich
der Fundamente sowie der ober-
irdische Riickbau der beiden Ab-
sorberbehélter sind bereits wei-
testgehend abgeschlossen. Auch
die Aschesilos und die Saugzug-
gebaude sind groBtenteils zurtick-
gebaut. Mit der Sprengung der
Kamine seien die Riickbauarbei-
ten fir die Rauchgas-Entschwe-
felungsanlage weitestgehend ab-
geschlossen.

Foto: mk

Sie wollen
bel uns werbens
Dann sind Sie bei mir

genau richtig!

Ilhre Ansprechpartnerin fir das
Gebiet Harburg und Wilhelmsburg.

Katrin Jantzen, Medienberaterin
Tel.: (040) 701017 -18

E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
der neve _.\
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Die Gold- und Silber-Scheideanstalt
nun endlich sudlich der Elbe
Buxtehude Breite Strasse 7

Zahngold Ankauf

inkl. kostenfreier 4-fach Analyse,
Gold, Platin, Palladium und
Silber.

Wir leisten mehr fiir Sie!
www.die-scheideanstalt.de

Tel: 040 609 26 89-0

,Die Ninjas und der unsterbliche

Kaiser” ausgezeichnet
Elbinsel-Kinderbuchpreis fiir Stutze & Vorbach

M (au) Wilhelmsburg. Fast 600
Grundschitiler aus Wilhelmsburg und
Veddel haben entschieden: Sie fin-
den das Buch ,Die Ninjas und der
unsterbliche Kaiser* von den Auto-
rinnen Annett Stiitze und Britta Vor-
bach aus dem Loewe Verlag am bes-
ten. Sie begriinden ihre Entscheidung
vielstimmig und individuell. ,Erstens:
Ich mag Ninjas. Zweitens: Das Buch
war gut!”, erklart etwa Juror Eren.
Dass die Hauptfiguren zusammen-
halten, dass die Geschichte span-
nend erzéhlt ist und dass das Thema
Klonen vorkommt - all das tiber-
zeugte die Kinder-Jury. Das entschei-
dende Kriterium fasst Juror Hamza
zusammen: ,Es hat Spa3 gemacht,
das Buch zu lesen.” Am vergange-
nen Dienstag wurde das Autorenduo
Stiitze & Vorbach mit dem Elbinsel-
Kinderbuchpreis, frither bekannt als
Preuschhof-Preis fiir Kinderliteratur,
ausgezeichnet. Bereits seit zehn Jah-
ren wird dieser Preis verliehen, in die-
sem Jahr erstmals unter neuem Na-
men und mit einem neuen Forderer.
Bisher unterstiitzte die Preuschhof
Stiftung das Projekt, seit diesem Jahr
finanziert die Bodo Rohr Stiftung den
Elbinsel-Kinderbuchpreis. Die Stiftung
engagiert sich fiir Kulturprojekte, die
sich der Pflege und Entwicklung der
deutschen Sprache widmen, und legt
dabei ein besonderes Augenmerk auf
Projekte und Veranstaltungen, die
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Das Autorinnen-Duo Stiitze & Vorbach (Annett Stiitze und Britta Vorbach)
wurde fiir das Buch ,Die Ninjas und der unsterbliche Kaiser” aus dem

Loewe Verlag ausgezeichnet

Kindern und Jugendlichen Literatur
nahebringen und ihre sprachlichen
Kompetenzen fordern.

Im Rahmen der Wilhelmsburger Le-
sewochen ,Die Insel liest* erhielten
die beiden Autorinnen den mit 1.000
Euro dotierten Elbinsel-Kinderbuch-
preis am zentralen Lesetag im Biirger-
haus Wilhelmsburg. Vorjahressieger
Ridiger Bertram iibergab dabei den
Wanderpokal ,Wilhelmsburger Platt-
fisch* an seine Nachfolgerinnen. Im
Anschluss fand dann der Vorlesewett-
bewerb der vierten Klassen statt, den
Miray Kalayci von der Elbinsel-Schule
fiir sich entscheiden konnte. Das
Projekt ,Die Insel liest” vergibt den
Elbinsel-Kinderbuchpreis an Erstle-
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Foto: Biirgerhaus Wilhelmsburg

sebiicher aus dem gesamten deutsch-
sprachigen Raum. Eine professionelle
Vor-Jury aus Experten fiir Kinderlite-
ratur, Literaturdidaktik und Padago-
gik trifft zu Beginn des Jahres eine
Vorauswahl und nominiert zehn Titel
fiir die Shortlist. Diese Biicher werden
in Sets von mindestens zwei Exemp-
laren pro Titel an samtliche Grund-
schulen der Elbinseln Wilhelmsburg
und Veddel geschickt, wo alle Schiiler
- jahrlich rund 2.500 Kinder - zum
Probelesen eingeladen sind. Wer min-
destens drei Biicher der Shortlist ge-
lesen hat, darf als Juror tiber das Sie-
gerbuch mitentscheiden. Jedes Jahr
sind fast 600 Madchen und Jungen
als Jury dabei.
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Anzeige —

Liberaler Mittelstand ladt Selbstandige
und Gewerbetreibende ein

Der Liberale Mittelstand ladt
Selbstandige und Gewerbetrei-
bende aus Wilhelmsburg und den
Nachbarstadtteilen am 20. No-
vember zum Austausch ein. Treff-
punkt ist um 12 Uhr im ,Kupfer-
krug* (Niedergeorgswerder Deich
75, 21109 Hamburg). Die FDP-
nahe Netzwerk ist Interessen-
vertreter der mittelstandischen
Wirtschaft gegeniiber Politik und
Verwaltung.

,Das Ampel-Aus auf Bundesebene
wird gerade von vielen Selbstéan-
digen als Befreiungsschlag wahr-
genommen®, so Sami Musa, FDP-
Biirgerschaftsabgeordneter,
Gastronom und Initiator des Tref-
fens. ,Nach einer Neuwahl mis-

sen die dringend notwendigen
Reformen eingeleitet werden, die

-

! Sami Musa  Foto: ein

die Wirtschaft jetzt braucht®. Der
Liberale Mittelstand setzt sich un-
ter anderem fiir einen deutlichen
Abbau der Biirokratie, eine sta-
bile Energieversorgung und mehr
Leistungsanreize in der Sozial-
politik ein. In Hamburg will sich
das Netzwerk fiir ein Wiederauf-
stiegsprogramm fiir den Hafen
einsetzen, ebenso fiir einen Ab-
bau unnétiger Vorschriften im
Mittelstand. ,Handwerk, Einzel-
handel und Gastronomie leiden
unter immer engeren Vorschrif-
ten, die ihnen das Leben schwer
machen: Etwa beim Anwohner-
parken oder Regeln fiir die Au-
Bengastronomie. Das wollen wir
andern®, so Sami Musa.

,Die Easy Rider der Wiener Klassik”

M (sl) Heimfeld. Vier Blasersolis-
ten und ein Pianist bilden das En-
semble 4.1, oder auch ,Piano Wind-
tet", wie sich die fiinf Musiker gerne
nennen. Am Montag, 18. Novem-
ber, um 19.30 Uhr bringen sie fri-
schen Wind in die Friedrich-Ebert-
Halle, Alter Postweg 34, wo sie im
Rahmen der Veranstaltungsreihe
der Musikgemeinde Harburg auf-
treten. Das Ensemble spielt neben
Ludwig van Beethoven, das Quin-
tett von Gustav Holst, ein Stiick
des Schweizer Komponisten Hans
Stahli und zum furiosen Ausklang
George Gershwins ,Ein Amerika-
ner in Paris®.

Karten fiir das Konzert konnen auch
von Nicht-Mitgliedern der Musikge-
meinde Harburg ab 19 Uhr an der

Das Ensemble 4.1 spielt in der Friedrich-Ebert-Halle

Abendkasse zum Preis von 20 Euro,
ermafigt zehn Euro erworben wer-
den, Vorbestellung unter Telefon
0157 33082827. Néhere Informati-
onen zu diesem Konzertprogramm,

Foto: Frank Jerke

den weiteren Konzerten der Saison
und einer Mitgliedschaft in der Mu-
sikgemeinde Harburg sind auf der
Internetseite des Vereins www.mu-
sikgemeinde-harburg.de zu finden.

PFLEGEN & WOHNEN HAUS LINDE

Du suchst einen Job, der anders ist?

HAUS LINDE in Wilhelmsburg sucht DICH!

www.pflegekarriere.hamburg/haus-linde

Positives Fazit nach einem Jahr

Jfreiraum”

Jetzt auch Frauenfriihstiick im Angebot

B (au) Wilhelmsburg. Vor rund
einem Jahr hat das Immobilien-
unternehmen Vonovia den ersten
Jfreiraum® in der KorallusstraBe
4 im Korallusviertel eroffnet. Nun
zieht das Unternehmen eine posi-
tive Bilanz: RegelmaBiges Schach-
spielen, ein Besuch vom Fuchs-
mobil, ein Nachhaltigkeitstag und
vieles mehr sorgen seitdem fiir
abwechslungsreiches Programm.
,Die Angebote sind bunt und viel-
faltig", so das Unternehmen in ei-
ner Mitteilung.

Zu den Nutzern gehoren beispiels-
weise die AWO oder das Erzbistum
Hamburg, das dort seit der Eroff-
nung einen regelméaBigen Nachbar-
schaftstreff organisiert. Der Schach-
club WHB ladt jeden Dienstag zum
gemeinsamen Schachspielen ein.
Aber auch einmalige Aktionen, wie
die Kooperation mit dem NABU
und ihrem Fuchsmobil, ein Nach-
haltigkeitstag von Vonovia oder ein
Workshop fiir mentale Gesundheit
im Quartier sorgten fiir ein vielseiti-
ges Programm im ,freiraum®. Dabei
liegt ein groBBer Schwerpunkt auf so-
zialen Angeboten: So findet dort bei-
spielsweise auch ein regelmaBiges
Treffen der Demenz AG statt.

Seit diesem November bereichert
zudem ein weiterer fester Pro-
grammpunkt den Wilhelmsbur-
ger ,freiraum®, der Vonovia sehr
am Herzen liege, so das Unterneh-
men: Die Initiative StoP - Stadt-
teile ohne Partnergewalt e.V.
bietet immer mittwochs ein Frau-
enfrithstiick an. ,Wir geben hier
den Frauen aus der Nachbarschaft
den Rahmen fiir einen geschiitzten
Austausch zu allgemeinen Themen

(v.l.) Gero Goroncy, Bereichsleitung Jugendhilfe & Familienférderung,
Angelika Eckhoff, Quartiersmanagerin Vonovia, Rita Forst, Objektbetreue-
rin Vonovia, Abeba-Sium Kiflu, Projektkoordinatorin bei StoP Wilhelmsburg
und Nicole Peters, Koordinatorin Frauenfriihstiick bei StoP Wilhelmsburg,
stoBen im ,freiraum” in Wilhelmsburg beim Frauenfriihstiick auf die

Zusammenarbeit an

sowie insbesondere zu Gewalt ge-
gen Frauen®, erldutert Abeba-Sium
Kiflu von StoP das Angebot. Vono-
via unterstiitzt dieses Projekt nicht
nur tber die kostenlose Nutzung
der Raumlichkeiten, sondern zu-
satzlich tiber eine Spende in Hohe
von 1.000 Euro, mit der das Frau-
enfriihstiick fir die nachste Zeit fi-
nanziell abgesichert ist.

,Seit der Er6ffnung des ,freiraums’
haben wir viele Anfragen erhal-
ten. Uns freut es zu sehen, dass
es eine abwechslungsreiche Band-
breite an Aktionen von lokalen
Akteuren gab, aber auch von Be-
wohnerinnen und Bewohnern, die
Leben in die Nachbarschaft ge-
bracht haben®, so Angelika Eck-

Foto: Vonovia/Barthel

hoff, Quartiersmanagerin von Vo-
novia in Hamburg. ,Es macht uns
sehr gliicklich, dass sich der frei-
raum’ in der Nachbarschaft etab-
liert hat und damit ein wichtiger
Treffpunkt im Quartier gewor-
den ist.”

Ob Yoga-Kurse, Skat-Turniere, Kin-
der-Bastelgruppen, Eltern-Cafés
oder Nachhilfeangebote fiir Schii-
lerinnen und Schiiler: Alle, die
sich fiir das Quartier engagieren
mochten, sind herzlich eingela-
den, den ,freiraum” zu nutzen. In-
teressierte konnen sich dafiir per
E-Mail bei freiraum-hamburg@vo-
novia.de melden, um die Verfig-
barkeit zu priifen und die Schliis-
seliitbergabe zu vereinbaren.

Anzeige —

yHier geht’s nicht nur um Pflege”

Besondere Betreuung bei Korsakow-Syndrom

M (ein) Wilhelmsburg. Mit der
neuen Pflegeeinrichtung HAUS
LINDE bringt der Betreiber PFLE-
GEN & WOHNEN HAMBURG im
Frihjahr nachsten Jah-
res ein besonderes Pfle-
geangebot auf die Elbin-
sel in Wilhelmsburg: Die
Betreuung von Menschen
mit Korsakow-Syndrom.
Die Mitarbeitenden dieses
Wohnbereichs haben lang-
jahrige Erfahrung mit dem
Krankheitsbild. Wir haben
uns mit Frau Assim-Popal
unterhalten, die seit knapp
10 Jahren als Pflegefach-
kraft auf diesem besonde-
ren Wohnbereich arbeitet.
Red.: ,Was unterscheidet
die Arbeit in HAUS LINDE
von der in anderen Pflege-
einrichtungen?*
Assim-Popal: ,HAUS LINDE
ist einzigartig! Wir sind spe-
zialisiert auf die Pflege und
Betreuung von Menschen
mit besonderen Erkrankun-
gen und das bedeutet, dass
unser Alltag hier anders ist
als in anderen Einrichtun-
gen. Unsere Bewohner brau-
chen eine Menge Verstand-
nis, klare Tagesstrukturen
und ein Team, das auf ihre Bediirf-
nisse eingehen kann. Diese Arbeit
ist fordernd, aber auch unheimlich
erftllend. Man wird Teil des Le-
bens dieser Menschen und merkt,
wie wichtig unsere Unterstiitzung
fiir sie ist.”

Red.: ,Warum arbeiten Sie in HAUS
LINDE?*

Assim-Popal: ,Vor allem wegen der
Gemeinschaft und den speziellen
Herausforderungen. Es ist ein wun-
derbares Gefiihl, fir Menschen da

zu sein, die es nicht leicht haben.
Hier kann ich mich wirklich einbrin-
gen und das Gefiihl haben, etwas zu
bewegen. AuBerdem haben wir ein

r

Frau Assim-Popal, Pflegefachkraft bei PFLEGEN &
WOHNEN HAUS LINDE

Team, das fiireinander einsteht, ge-
rade weil die Arbeit manchmal auch
herausfordernd sein kann.”

Red.: ,Konnen Sie das Krankheits-
bild Korsakow beschreiben?”
Assim-Popal: ,Das Korsakow-Syn-
drom entsteht meistens durch lang-
jahrigen Alkoholmissbrauch und
fithrt zu Gedachtnisproblemen, Ori-
entierungslosigkeit und ggf. zu Per-
sonlichkeitsveranderungen. Das Le-
ben unserer Bewohner kann sich
manchmal wie ein standiger Kampf

Foto: Haus Linde

um Klarheit und Struktur anftihlen.
Da kommen wir ins Spiel - wir sind
fiir sie da, um ihnen Halt zu geben
und einen stabilen Alltag zu ermog-
lichen.”

Red.: ,Welche Vorausset-
zungen sollte man mitbrin-
gen, wenn man in HAUS
LINDE arbeiten mochte?”
Assim-Popal: ,Man braucht
Geduld, echtes Interesse an
den Menschen und sollte
eine gewisse Offenheit mit-
bringen. Am wichtigsten ist
es, Sucht als Krankheit zu
erkennen. Hier geht’s nicht
nur um Pflege, sondern um
die ganzheitliche Betreu-
ung unserer Bewohner."
Red.: ,Was verandert sich
mit dem Umzug im Frithjahr
2025 nach Wilhelmsburg
fiir die Mitarbeitenden und
Bewohner?*
Assim-Popal: ,0h, da
kommt einiges Neues auf
uns zu! Der neue Standort
in Wilhelmsburg ist mo-
derner und bietet viele
Vorteile. Alle Bewohner
bekommen jetzt Einzel-
zimmer - das ist ein Rie-
senfortschritt fir ihre Pri-
vatsphédre. AuBerdem
haben wir ein Konzept fiir einen of-
fenen Bereich. Hier kénnen Men-
schen mit Korsakow-Syndrom ohne
Unterbringungsbeschluss unter-
kommen. Diese Freiheit ist fur viele
ein groBer Schritt zu mehr Selbst-
vertrauen und Normalitat.”

Wer Teil des motivierten Teams
HAUS LINDE werden mdchte, fin-
det mehr Informationen zu HAUS
LINDE und alle aktuellen Stellen-
angebote auf: www.pflegekarriere.
hamburg/haus-linde

i
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Rauschende Ballnacht bis 2 Uhr

morgens

EiBendorfer Kdnigsball 2024

B (sl) EiBendorf. Am vergangenen
Wochenende feierten die Mitglie-
der des EiBendorfer Schiitzenver-
eins einen rauschenden Kénigsball
im Landhaus Jagerhof.

Hauptpersonen waren dabei natiir-
lich der amtierende Schiitzenko-
nig Andreas Jepp und seine Frau
Stefanie. Zu den rund 180 Gés-
ten gehorten neben den Majesté-
ten aus den Vereinen Heimfeld,

Seine Majestat Andreas Jepp und

seine Konigin Stefanie luden zum
Konigsball in den Jagerhof

Marmstorf, Altstadt, Neugraben-
Scheideholz und dem Partner-
schiitzenverein aus Pappenheim
auch Gaste aus der Politik wie
Wirtschaftssenatorin Melanie Le-
onhard und Rainer Bliefernicht
von der CDU. Fiir die musikalische
Unterhaltung war die Band Me-
lodies vor Ort. ,Die ausgelassene
Stimmung sorgte dafiir, dass bis in
die frithen Morgenstunden gefei-
ert wurde®, freut sich Pressespre-
cherin Lina Moje. Erst um 2 Uhr
morgens endete der Ball mit dem
traditionellen Lagerfeuer.

Das Konigsteam Regina und Werner Krug, Andreas und Stefanie Jepp, Holger und Sonja Schliiter (v.l.) genoss

gemeinsam den schonen Abend

Fotos: ein
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—  Anzeige —

Wir legen viel Wert auf Qualitat

Weihnachts-Specials in Rindock’s Restaurant Harburg

M (ein) Harburg. ,Wir legen
viel Wert auf Qualitéat®, sagt Par-
mod Kumar iiber das Angebot in
Rindock’s Restaurant. Im Februar
eroffnete er das Restaurant in der
Bremer StraB3e in Harburg . Es ist
der vierte Standort nach Bergedorf,
Pinneberg und Ahrensburg. ,Unser
Ziel ist es, eine Oase fur Fleischlieb-
haber in Harburg zu etablieren®,
erlautert Parmod Kumar. Denn ei-
gentlich kommt Parmod Kumar aus
dem FleischgroBhandel. Mit seinem
Unternehmen Wunderland Food
beliefern sie die Gastronomie.
,Wir sitzen an der Quelle und wis-
sen genau, was wir an-
bieten®, sagt Parmod

Kumar. ,Wir verste-

hen uns vor al-

lem als Steak-

house, haben

aber auch

gut birger-

liche Kiiche

mit Schnit-

zeln, Fisch

oder Burgern

auf der Karte®,

erlautert Parmod

Kumar das kulinari-

sche Konzept. ,Bei uns

findet man Dinge, die man

sonst nicht im Steakhouse erwar-
tet.” Im November und Dezember
gibt es neben der Speisekarte ein
spezielles Wintermenii. Griinkohl,
Wildgulasch und Gansekeule ste-
hen unter anderem auf der Ange-
botskarte.

Bis zum 19. Dezember 2024 gibt
es immer donnerstags ,Ganz satt"
neben der normalen Speisekarte.
Rotkohl, Kl68e, Kroketten und Bra-
tensauce sind im Preis von 23,90

Im Rindock’s in der Bremer Strafle 343 gibt
es nicht nur erstklassige Steaks, sondern
z.B. auch Griinkohl, Wildgulasch und Mar-

i l | tinsgans

' € pro

¥ Person

inbegrif-

fen. Das An-

gebot gibt es

ab vier Personen.

Heiligabend gibt es ,Gans

to go* fiir 89,90 Euro. Spétestens

eine Woche vorher muss bei bei-

den Angeboten bestellt und reser-

viert werden. Auch Weihnachts-

und Unternehmensfeiern sind in

der Bremer StraBe 343 moglich.

Fur solche Feiern befindet sich im

Rindock s ein separater Raum mit
Platz fiir bis zu 50 Personen.

,Ordentliche Portionen, beste Qua-

litat und guter Preis®, so fasst Par-

Foto: ein

mod Kumar das Angebot zusammen.
Geoffnet ist Rindock’s Restaurant
taglich von 11.30 bis 22 Uhr. Mit-
tagstisch gibt es von 11.30 bis 15
Uhr fiir 10,90 €. Von 15 bis 17 Uhr
gibt es die ,Steak-Happy-Hour” mit
vielen Rabatten. ,Fir Kunden, die
uns kennenlernen und testen wol-
len®, erlautert Parmod Kumar. Re-
servierungen sind unter Telefon
(040) 88161558 und online mog-
lich. Eigene Parkplatze gibt es direkt
am Restaurant geniigend.
Rindock’s Restaurant Hamburg
Bremer Str. 343

21077 Hamburg

Tel. 040 /88161558
www.rindocks.de

obaben

e falr-und-Freundlich.de
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Neuer RUF verlost Genussmomente
Gutscheinbuch.de Schlemmerblock 2025 als Geschenk

B (mk) Hamburg. Die
Weihnachtszeit
steht vor der Tir
und mit diesem
Fest die Zeit der
Freude, des Geniel3ens
und des Beisammen-
seins. Gerade in der
besinnlichen Jah-
reszeit werden das
gemeinsame Essen
und Erleben grof3-
geschrieben - ob
mit der Familie, mit
Freunden oder
als besondere
Auszeit vom All-
tagsstress. Das perfekte »
Geschenk dafiir? Der Gut-
scheinbuch.de-Schlemmerblock!
Mit seinen 2-fiirl-Angeboten in
den Bereichen Gastronomie ladt

der Gruppe zu er-
leben. Ob fest-
liches Essen in
der Vor-

weihnachtszeit
in einem gemiitlichen Restaurant, ein

er zu genussvollen Entdeckun-
gen ein und bietet Gelegenheiten,
schone Momente zu zweit oder in

romantischer Abend zu zweit oder ein
entspanntes Friihsttick mit Freunden
- das Prinzip ist einfach: Man zahlt

~
Was Dierk ""’d;’f‘;kc}medd (mwer noch!)

Die besten Baumkuchen backt
Dierk Eisenschmidt
und zwar mit seinen Kollegen
in der Familienkonditorei.

Ab sofort gibt es den Baumkuchen
bet Harburg-Marketing in der Holertwiete 6 in Harburg!

22 und 23. Nov 2024 .
Freltag: 15-20Uhr . .

-

ventszel

e

."-.

,m_
/" Blume / /
|<<1f'::e":l[nstahﬂnu::itg ~;

af 24077 Harnbur
. ﬁ‘f;{fﬁm =760 5105

ein Gericht und das zweite, wertglei-
che oder giinstigere, ist gratis.

*
Mit dem Schlemmerblock tut man
nicht nur sich selbst und seinen
Liebsten etwas Gutes, sondern fordert
auch regionale Anbieter und hilft ih-

nen, die Herausforderungen der aktu-
ellen Zeit zu meistern. Ein Neujahrs-

Lokale Unternehmen
unterstiitzen

4| vorsatz kénnte damit auch sein, jeden

Monat ein neues Restaurant aus dem
Schlemmerblock zu erkunden, um
vielfaltige Kiichen und gastronomi-
sche Abenteuer zu erleben. Durch die
lange Laufzeit bis 1.12.2025 ist Ge-
nuss das ganze Jahr iiber garantiert.

Der beste Preis des Jahres — ab
9,99 Euro

Der Gutscheinbuch.de-Schlem-
merblock 2025 ist mit dem Code
STERN24-PR ab nur 9,99 Euro (UVP
44,90 Euro) erhaltlich:

ab 1 Exemplar 23,99 Euro brutto

ab 3 Exemplaren 14,99 Euro brutto
ab 6 Exemplaren 9,99 Euro brutto
Limitierte Auflage - solange der Vor-
rat reicht. Ab sechs bestellten Ex-
emplaren erfolgt die Lieferung ver-
sandkostenfrei, darunter 3,96 Euro
brutto Versandkosten. Der Code kann
sowohl bei telefonischen (Hotline:
06241 20260, kostenfrei aus allen
dt. Netzen), als auch Online-Bestel-
lungen (www.gutscheinbuch.de) an-
gegeben werden. Der Schlemmer-
block 2025 ist ab sofort bis zum
1.12.2025 giiltig.

Achtung: Der Neue RUF verlost zehn
Gutscheinbuch.de-Schlemmerblock
2025! An der Verlosung nimmt teil,
wer bis zum 2. Dezember eine E-Mail
mit dem Betreff ,Schlemmerblock* an
m.koltermann@neuerruf.de schickt.
Die Gewinner werden benachrichtigt,
der Rechtsweg ist wie immer ausge-
schlossen. Viel Gliick!

,Blumen habe ich schon als

kleines Madchen geliebt!”
50 Jahre Blumenhaus Kleinschmidt

M (sl) Marmstorf. ,Man arbeitet mit
den Jahreszeiten. Jeder Kunde ist ein-
zigartig. Jeder Tag ist anders. Und
Blumen sind doch die schonste Spra-
che der Welt". Dorte Liineburg, Inha-
berin des Blumenladens Blumenhaus
Kleinschmidt in Marmstorf, gerét
richtig ins Schwéarmen, wenn sie auf
ihren Beruf angesprochen wird.
2012 hat die ausgebildete Floris-
tik-Meisterin das Geschéft von ih-
ren Eltern Margrit und Klaus Klein-
schmidt iibernommen. Dabei ist sie
auch heute noch fasziniert von dem
Mut, den ihre Eltern 1974 aufge-
bracht haben. ,Meine Mutter war Er-
zieherin und mein Vater ist gelernter
Tischler. Unglaublich. Die beiden hat-
ten absolut keine Ahnung, aber den
Plan, sich gemeinsam selbststandig
zu machen.”

Die Idee erwies sich als groartig: Am
1. November 1974 eroffnete das Ehe-
paar Kleinschmidt den Blumenladen
am Handweg, damals noch in einer
Garage auf dem elterlichen Grund-
stiick. Jedenfalls so lange, bis die
Behorden entschieden: Blumen aus
einer Garage? Das geht gar nicht. In-
nerhalb von sechs Wochen errich-

%ﬂ

Haotel I.E,.' Restourmnd

Stobert euch durch handgemachte Unikate
und kommt in Vorweihnachtsstimmung.

#® Kuchenbuffet auf dem Saal
#® Gliihwein und Bratwurst im AuBenbereich

Adventsausstellung im
HEIDENAUER HOF

am Sonntag, den 24. November von 12.00 - 17.00 Uhr ‘»_1

#® Stockbrot an der Feuertonne fiir die kleinen Gaste

HeiDENAUER HoF - TEL. 04182 /4144 -
INFO@HEIDENAUER-HOF.DE * WWW.HEIDENAUER-HOF.DE

Adventsausstel\ung
mit dem B\umenmet(eir
von Nicole lghn un
vielen weiteren
\okalen Ausstellern.

Fax 04182/47 44

B N
HOF
BIS 19.00 \l\“|‘|;
11.00 BIs 18 00:|d R
ler Atmosphare f.\uv et
utshof von Familie Scoghou
elinghausen Richtung
dorf,
GOSPe\C\\\‘:\" ‘:‘me\mghousen,
B s aus Bisp ngen "
Band Nite Club” m{: ?:\):hr
I'nr Christmas sorgen | o;‘ ]
S j;e weihnacht\iche Stim
v Gut Rehrhof = Familie \io‘_grl o de
2 e fer 1,30 M frei
e 04‘7 00 Euro ® Kinder unter o
Emt\l:‘::ts (;'\h’( gs an der Togeskosse- Parken ist 1Uf
icke

tete Klaus Kleinschmidt kurzerhand
den Laden im Handweg. Tatkraftig
unterstiitzt von seiner Frau, die zu
diesem Zeitpunkt hochschwanger
war. Als zwei Wochen spater Toch-
ter Dorte zur Welt kam, konnte die
Wiege schon in den neuen Raumen
zwischen all den Farben und Duf-
ten stehen. Eigentlich kein Wunder,
dass Dorte schon als kleines Mad-
chen wusste, dass sie Floristin wer-
den wiirde. *

Anzeige —

Am kommenden Wochenende wird
der 50. Geburtstag von Blumen-
Kleinschmidt gefeiert: Am Freitag,
22. November, von 15 bis 20 Uhr
und am Samstag, 23. November,
von 14 bis 19 Uhr wird der beliebte
Adventsmarkt organisiert. Auf dem
Hof stehen verschiedene Kunst-
handwerker in Zelten und préasen-
tieren lustige und originelle Ge-
schenkideen. Es wird auch Punsch
und Glithwein zum Aufwarmen ge-
ben. Fiir Freitagabend hat sich der
Spielmannszug der Marmstorfer
Schiitzen angekiindigt, um dem Flo-
risten-Team ein Standchen zu brin-
gen. Und am Samstagnachmittag
zeigt um 16 Uhr eine Squaredance-
gruppe, was sie kann.

Die Floristik-Meisterin Dorte Liineburg feiert am kommenden Wochen-
ende das 50. Jubilaum ihres Blumenhauses Kleinschmidt

B (mk) Rehrhof. Auch beim
24. Rehrhofer Advents-
markt werden die histori-
schen Gebaude sowie die
alten Eichen und Linden
in wundervolles Licht ge-
taucht. Der Markt 6ffnet an
zwei Tagen seine Pfor-
ten! In den alten Stéllen
und Hofgebauden vollbrin-
gen die {iber 100 Aussteller *
auch diesmal wieder kleine
Wunder und lassen eine zau-
berhafte Stimmung entstehen. Es
gibt eine grofe Auswahl an Deko-
rativem fir die Adventszeit, und
auch das eine oder andere Weih-
nachtsgeschenk ist bestimmt dabei.
Besonders romantisch wirken au-
Berdem die vielen Schwedenfeuer,
die bei Einbruch der Dammerung
entziindet werden.

Wahrend der zwei Tage gibt es ein
abwechslungsreiches Musik- und
Showprogramm auf der groBen
Biihne unter der tiber 100 Jahre al-
ten Hofuhr. Dabei sind u.a. der Gos-
pelchor Adendorf, das MTV-Blasor-
chester Amelinghausen, die Band
,Calluna Blues* aus Bispingen sowie
am Sonntag ab 16 Uhr die bekannte
Band ,Nite Club® mit ,Soulful Songs
for Christmas” zu nennen.

Zu Gast sein wird am Samstag
um 16 Uhr die Heidekonigin Nele
mit ihren Hofdamen sowie einige
Ehrengéste. Nach der BegriiBung

Foto: sl

Fotos: Jiirgen Vogt

werden dann die AuBenmébel der
Schutzhiitte ,Heideschlésschen®
aus der Kronsbergheide in Ame-
linghausen versteigert.

An beiden Tagen gibt es zwischen
14 und 16 Uhr Ponyreiten fiir die
Kleinen. Maria und Joseph sind in
einer lebenden Krippe mit Heid-
schnucken und Ziegen zu bewun-
dern. Ein groBer Schneeberg zum
Rutschen wird auch wieder viel
SpaB8 machen. Fiir das leibliche
Wohl gibt es vielfaltige Lecke-
reien wie Punsch, Hot-Gin, Waf-
feln oder Crépes und natirlich
Bratwurst, Burger, Heidjerpfanne
und Wildspezialitaten. Der Rehr-
hof liegt an der B209, etwa 6 km
von Amelinghausen Richtung Sol-
tau. Das Parken ist frei.

Samstag, 30. November, von 13
bis 19 Uhr; Sonntag, 1. Dezember,
von 11 bis 18 Uhr. Eintritt 7 Euro,
Kinder unter 1,30 m frei. Eintritts-
karten gibt es an den Tageskassen.
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Sarah G. ist 45 Jahre alt und
schon seit einigen Jahren
kimpft sie immer wieder mit
Bauchschmerzen und Verdau-
ungsproblemen wie Durchfall
und Blihungen. Lange Zeit
wusste sie nicht, was mit ihrem
Korper los war - bis die Dia-
gnose ,Reizdarmsyndrom“
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm®“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten duflern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als
auch Bldhungen und Verstop-
fung sind mégliche Symptome.?
Diese konnen einzeln oder in
Kombination auftreten und auch
in Intensitdt und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arzt-
besuche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschldge hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm:

ein dauerhafter Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten, ob

sich mein Reizdarm wieder mel-
dete. Drei Mahlzeiten am Tag
bedeuteten fiir mich: 3-mal tag-
lich bangen, ob ich mich danach
wieder schlecht fithle. Wenn sich
mein Reizdarmsyndrom meldete,
bedeutete das, dass ich von jetzt
auf gleich eine Toilette aufsu-
chen musste, weil sich Durchfall
ankiindigte. Und der Stressfak-
tor, dass ich immer ausgerechnet
dann aufs Klo musste, wenn ich
gerade im Stau steckte oder ein
Date hatte, kam noch hinzu - das
war nicht gerade férderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrampfen,
die ich kaum ertrug.“

Ernéhrungsumstellung

als Hoffnungsschimmer?

,Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.”

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme:
Sarah G. erzahlt von ihrer Reizdarm-Odyssee

sogenannte Probiotika auspro-
biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.“

Ein neues Lebensgefiihl

»Mehr als einen Monat spiter habe
ich nur noch selten Reizdarm-
attacken (zum Vergleich: davor litt
ich mindestens 4-mal pro Woche
an Durchfall oder Bauchkrdmpfen)
und die Bauchschmerzen sind in
der letzten Zeit vielleicht nur
noch 5-10% von dem, was sie frii-
her einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das kénnen Sie mir
glauben! Ich weif3, dass es fiir das
Reizdarmsyndrom kein Allheil-
mittel gibt, aber mir hat dieser
Bakterienstamm wirklich geholfen -

ich bin echt begeistert. Ich werde
eine weitere Packung nehmen, nur
um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -

was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass haufig eine geschi-
digte Darmbarriere die Ursache
von wiederkehrenden Darm-
beschwerden ist. Bereits durch

Das FODMAP-Ernahrungskon-
zept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate
zu reduzieren, die bei Men-
schen mit Reizdarmsyndrom
Beschwerden wie Blahungen,
Bauchschmerzen und Durch-
fall verursachen. Zu den
FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zéhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln

kleinste Schiddigungen der
Darmbarriere, sogenannte Mikro-
lasionen, kénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen
und Entziindungen hervorrufen.
Die unangenehmen Folgen sind
vielfdltig - wiederkehrender
Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Blahungen, teilweise
Verstopfung.® Genau hier setzt
B. bifidum MIMBb75 an: Die-
ser besondere Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fahig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen —
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster”
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
konnen abklingen.

Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 ist in
seiner weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv

und bestimmte Hiilsenfriichte.
Die FODMAP-Diat besteht aus
einer Eliminationsphase, in der

im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.** Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung des
Bakterienstammes iiberzeugt ist,
wie sich auch an zahlreichen posi-
tiven Online-Rezensionen zeigt.
Der auferordentliche Erfolg des
Produktes fiihrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und
Kijimea Reizdarm PRO zeitweise
ausverkauft war. Viele Kunden
berichten, dass sie vorsichtshalber
meist gleich die groite Packung
kaufen, damit sie nicht Gefahr
laufen, die Einnahme wegen aus-
verkaufter Ware unterbrechen zu
miussen. Zuletzt war das Produkt
jedoch wieder verfiigbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei nur in Ihrer Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhiltlich.

all diese Lebensmittel, die reich
an FODMAPs sind, vermieden
werden, und einer anschlie-
Benden Wiedereinfiihrung, um
individuelle Unvertraglichkeiten
zuidentifizieren. Das Ziel ist es,
nicht dauerhaft FODMAP-frei
zu leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser
kontrollieren zu kdnnen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® >5Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.

Wie ein

Pflaster fur
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hiifte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
suchten deshalb
nach einer Losung, die solche

Forscher

Gelenkschmerzen wirksam
und schonend zugleich behan-
delt. Mit Erfolg! Der spezielle
Wirkstoff Rhus toxicodendron
erfullt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen und ist

dabei gut vertriglich. Sogar bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer fliissigen
Darreichungsform auf (Rubaxx
Tropfen). Er wird somit direkt
iber die Schleimhiute auf-
genommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung

ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Vorteil der Tropfen:
Betroffene konnen Rubaxx je
nach Stiarke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Gute Vertriglichkeit
Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln

ebenfalls nicht. Rubaxx ist

rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Ehrung von nachhaltigen

Aktivitaten

12. Harburger Nachhaltigkeitspreis

B (au) Harburg. Am Freitag, 22.
November, um 18 Uhr ist es wie-
der so weit: Die Bezirksversamm-
lung Harburg ladt die Offentlichkeit
zur Verleihung des 12. Harburger
Nachhaltigkeitspreises in das Har-
burger Rathaus, GroBer Sitzungs-
saal, Harburger Rathausplatz 1,
ein. Einlass ist ab 17.30 Uhr. Um
eine Anmeldung bis zum 20. No-
vember unter buero@harburg21.
de wird gebeten.

Mit der Preisverleihung ehrt die
Bezirksversammlung zum zwdlf-
ten Mal nachhaltige Aktivitaten im

Bezirk Harburg. Der Preis ist mit
5.000 Euro dotiert. Diesjahriger
Ko-Forderer ist die Sparda-Bank
Hamburg.

19 Initiativen aus dem Bezirk
Harburg haben ihre Chance wahr-
genommen, sich um den Harburger
Nachhaltigkeitspreis zu bewerben.
Dabei handelt es sich um Initiati-
ven aus allen Bereichen der Gesell-
schaft. Bewerben konnten sich Biir-
ger, Vereine, Organisationen und
Einrichtungen, die in ehrenamtli-
cher oder hauptamtlicher Tatigkeit
vorbildliche und innovative Projekte

19 Initiativen haben in diesem Jahr ihre Beitrdge zur Nachhaltigkeit im

Bezirk Harburg eingereicht

Foto: Gisela Baudy

fir Harburgs nachhaltige Zukunft
auf den Weg bringen. Dabei sollten
moglichst die drei Nachhaltigkeits-
dimensionen Okologie, Soziales und
Okonomie Beriicksichtigung finden.
Eine unabhangige Jury aus nam-
haften Vertretern aus Politik, Wirt-
schaft, Verwaltung und Zivilgesell-
schaft hat Anfang November die
Preistrager ausgewahlt. Die Preis-
verleihung erfolgt durch Robert
Timmann, stellvertretender Vor-
sitzender der Bezirksversammlung
Harburg, den Dezernent Christian
Queckenstedt und Jacqueliene Bir-
kner, Filialleiterin der Sparda-Bank
in Hamburg-Harburg.

Auf dieser Veranstaltung wiirdigt
die Bezirksversammlung die Preis-
trager sowie alle eingereichten Pro-
jekte mit der Vorstellung ihrer Ak-
tivitaten und dem Aushang ihrer

Plakate. ,An diesem Abend haben
Sie auch die Méglichkeit, bei biofai-
rem Catering mit anderen Aktiven
und mit uns ins Gesprach zu kom-
men", so die Organisatoren.

Die Plakatausstellung im Foyer des
Harburger Rathauses, Harburger
Rathausplatz 1, lauft von Freitag,
22. November 2024, bis zum 31.
Januar 2025. Der Zugang zur Aus-
stellung ist barrierefrei (Lift auf der
Riickseite des Rathauses). Eine wei-
tere Gelegenheit zur Besichtigung
der Plakate gibt es ab dem 25. No-
vember in der Harburger Filiale
der Sparda-Bank im SchloBmiih-
lendamm 14. Kooperationspartner
der Veranstaltung ist wie schon in
den Vorjahren die Initiative HAR-
BURGZ21, die die Lokale Agenda 21
und das NachhaltigkeitsNetzwerk
im Raum Harburg darstellt.

STILLE UND BESINNUG

IM NOVEMBERK

telefon 040 - 7909349

+ EiBendorfer StraBe 72 a
+ 21073 Hamburg
+ www.kirste-bestattungen.de
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Finkenwerder Landscheideweg 108, 21129 Hamburg [~
Telefon 040-701 71 71 www.steinglinstig.de

Dienstag und Donnerstag 9.30-16.30 Uhr

Bestattungen

o

Neu Wulmstorf - Bahnhofstr. 73
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0-700 04

Wir arbeiten in Siiderelbe & Vahrendorf

Finkenwerder - Nef3deich 90

Trauerfloristik
und Schleifen-

Individuelle

gestaltung

blumen kaiser

-

Hoffr'lung'-'-'f"b_l

Das Leben ist nicht *

So darf auch der letzte
Weg gestaltet werden:

040-77.35 36

FRITZ LEHMANN
BEERDIGUNGSINSTITUT

www.fritz-lehmann.de

Lineburger Tor 3 « Krieterstralle 22 « Hamburg

Geschéftsfiihferin: Christina Kniippel
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Trauer in der dunklen Jahreszeit
Vielfaltige Hilfe bei Bewaltigung von Todesfall

M (BDB). Die Trauer um Verstor-
bene kann in der dunklen Jahres-
zeit besonders intensiv empfun-
den werden. Die kiirzeren Tage und
langeren Nachte scheinen die emo-
tionale Dunkelheit zu verstarken,
wahrend die Natur um uns herum
in einen Ruhezustand tibergeht. In
dieser Zeit kénnen Erinnerungen
an die Verstorbenen besonders le-
bendig werden und der Schmerz
des Verlusts kann sich verstarken.
Es ist wichtig zu verstehen, dass
Trauer ein individueller Prozess ist
und jeder Mensch auf seine eigene
Weise damit umgeht. In der dunklen
Jahreszeit konnen einige Menschen
Trost in Ritualen finden, die das Ge-
denken an ihre Lieben ehren. Dies
konnte das Besuchen des Grabes,
das Anziinden einer Kerze oder das
Schreiben von Briefen an die Ver-
storbenen sein. Die Dunkelheit kann
auch dazu fithren, dass Menschen
sich zuriickziehen und sich isolier-
ter fithlen. Es ist jedoch wichtig, in
solchen Zeiten Unterstiitzung von
Familie, Freunden oder sogar pro-

Die Trauer um Verstorbene kann in der dunklen Jahreszeit besonders inten-

sivempfunden werden

fessionellen Helfern zu suchen. Ge-
meinschaft und zwischenmensch-
liche Verbindungen kénnen einen
wertvollen Beitrag zur Bewaltigung
der Trauer leisten.

In der dunklen Jahreszeit kann
es hilfreich sein, sich bewusst auf

Foto: BDB

Lichtquellen zu konzentrieren, sei
es durch natiirliche Sonnenlicht-
stunden, das Entziinden von Kerzen
oder das Verweilen in wohnlicher
Beleuchtung. Es ist wichtig zu beto-
nen, dass Trauer kein linearer Pro-
zess ist und dass es normal ist, in

lkstravertag: 17.11.2024, Totensonntag: 24.11.2024
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der dunklen Jahreszeit besonders
herausfordernde Momente zu er-
leben. Sich selbst Zeit zu geben mit
den eigenen Gefiihlen umzugehen,
ist entscheidend, um diesen Pro-
zess durchzustehen. ,Viele Bestat-
ter sind zudem durch Aus- oder
Fortbildung in Trauerpsychologie
fachlich qualifiziert. Sie begleiten
Hinterbliebene oft weit tiber den
Bestattungstermin hinaus. In ih-
ren Rdumen finden, haufig ehren-
amtlich begleitet, Trauergruppen
und Trauercafés statt®, erlautert
Elke Herrnberger vom Bundesver-
band Deutscher Bestatter. In die-
sen Seminaren werden Bestatter
auBerdem zu besonderen Situati-
onen der Trauer und die Méglich-
keiten ihrer Bewaltigung geschult.
Infos liegen in der Regel in den Be-
stattungsinstituten aus oder man
wendet sich direkt an Selbsthilfe-
gruppen, Vereine, Wohlfahrtsver-
bande oder kirchliche Einrichtun-
gen, - auch Psychotherapeuten
oder Bildungstrager wie die Volks-
hochschule bieten Kurse und Hil-
fen an. Bestatter in Ihrer Nahe, die
Ihnen im Trauerfall kompetent
zur Seite stehen, finden Sie auf
der Homepage des BDB | Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.V.,
www.bestatter.de.

bis 70 Personen

Trauercafé

bis 50 Personen

Abschiednehmen
Tag & Nacht méglich

WALLNER BESTATTUNGEN

TRAUERHAUS AM WALDFRIEDEN

Lindenstr. 34
Neu Wulmstorf
© 04168 283

Am Markt 3
Hollenstedt
© 04165 2228292

luehning-bestattungen.de

Von Natur aus fiirsorglich und familiar.

Ihre Familie Lihning

Bestattungen seit 1922
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Anzeige —

Der neue MINI Cooper Cabrio
Exklusive Preview bei WELLER in Hamburg Harburg

M (ein) Hamburg. WELLER in
Hamburg Harburg ladt Sie herz-
lich ein, am 20. November 2024
das neue MINI Cooper Cabrio in
einer einzigartigen und exklusi-
ven Atmosphére zu erleben. Von
16:00 bis 20:00 Uhr 6ffnet das Au-
tohaus WELLER in der Buxtehuder
StraBBe 112 die Tiren fiir eine be-
sondere ,Closed Room*-Veranstal-
tung, bei der Sie die auBergew6hn-
liche Gelegenheit haben, das neue
MINI Modell weit vor dem offizi-
ellen Marktstart kennenzulernen
und den unverwechselbaren MINI
Spirit hautnah zu erleben.

Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden Abend. Das Event bietet Ih-
nen die Moéglichkeit, in privater
Runde das neueste MINI Modell,
und seine zahlreichen Features zu
entdecken: Vom vollautomatischen
Stoffverdeck, das in nur 18 Sekun-
den fiir das ,Always Open“-Feeling
sorgt, bis hin zu den neuen MINI
Experience Modes und dem innova-
tiven OLED-Display, das perfekt auf
die Bediirfnisse moderner Fahrer
abgestimmt ist. Erleben Sie haut-
nah, wie MINI Tradition Always
und moderne Technologie in ei-
nem unverwechselbaren Design
vereint.

Unsere Experten stehen Ihnen den
gesamten Abend tiber zur Verfi-
gung, um Thnen die Highlights und
Individualisierungsmoéglichkeiten

Workshop: Reden
und Verstehen im Job

M (sl) Harburg. Unter dem Motto
,Jetzt bin ich dran® organisieren
die Mitarbeiter von InVia und den
,Unternehmern ohne Grenzen" ei-

v.l.n.r.: Christina Fréhlich, Sonke Unger, Onno Onneken, Marie-Theres
Schwab, David Breuer und Yannick Biinte freuen sich auf die Enthiillung

des neuen MINI Cabrios!

des neuen MINI Cooper Cabrio vor-
zustellen. Lassen Sie sich in ent-
spannter Atmosphare die Details
und Innovationen wie den MINI
Intelligent Personal Assistant oder
die leistungsstarken Vierzylinder-
Ottomotoren erldutern, die das un-
vergleichliche Gokart-Feeling auf
die StraBBe bringen. Auch die Mog-
lichkeiten zur Personalisierung und
die fortschrittlichen Assistenzsyste-
me, die den Fahrspal3 und Komfort
maximieren, kénnen Sie ausfiihr-
lich kennenlernen. Fiir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt.

nen Workshop zum Thema Kom-
munikation im Job. Es geht um
das Sprechen, das Verstehen und
das Verstanden werden bei der
Arbeit. Am Dienstag, 26. Novem-
ber, trifft sich eine Gruppe von 10
bis 12 Uhr in den InVia-Rdumen,

Foto: ein

Erleben Sie die exklusive Welt des
neuen MINI Cooper Cabrio und
geniefen Sie die besondere Atmo-
sphére dieser geschlossenen Ver-
anstaltung. WELLER in Harburg
freut sich auf Ihr Kommen und
darauf, Thnen ein Erlebnis voller
Fahrspal3, Innovation und unver-
gesslicher Momente zu bieten.
WELLER Premium GmbH
Buxtehuder Str. 112

21073 Hamburg

Tel 040.766 091-0

E-Mail: hh@wellergruppe.de
www.wellergruppe.de

Sand 33, und eine Gruppe im Stadt-
teilbtiro Wilstorf-Reeseberg, Win-
sener StraBe 19. Der Workshop
ist kostenlos. Anmeldungen unter
der Telefonnummer 5479827511
oder per E-Mail an jetzt-ich@invia-
hamburg.de.

Polster Manufaktur Silk

Anzeige —

Noch vor Weihnachten stehen lhre Mobel wieder bei lhnen

Alte Mobel in neuem Glanz. Das
bietet jetzt Ihre Polsterei Silk in
Neu Wulmstorf. Mit tiber dreifig-
jahriger Erfahrung bietet der Meis-
terbetrieb im Pommernweg 1 das
ganze Spektrum an Polsterarbei-
ten an. Ob Uberziehen, Aufpolstern
oder Reparieren: Aufarbeiten statt
Wegwerfen heifit die Devise des
Geschaftes, in dem mit handwerk-
lichem Geschick und einer grof3en
Auswabhl an Stoffen der Traum vom
geliebten Mobelstiick wahr wird.
Uber 10000 Stoffe in zahllosen De-
signs und Farben stehen dabei zur
Auswahl und kénnen in Ruhe und
gewohnter Umgebung von Thnen
in den eigenen vier
Wanden

ausgesucht werden. Auch hoch-
wertige Ledermaterialien werden
von der Polster Manufaktur Silk
verarbeitet.
Selbstverstéandlich ist die Abholung
der Mobel bis zu 100 km kostenlos,
ein firmeneigener Abhol- und Lie-
ferservice sorgt fiir den einwand-
freien Transport der Mobel.
Ein hoher Anspruch an Qualitat,
fachmannische Beratung und Aus-
fiuhrung der Arbeiten stehen fiir
das Team der Polsterwerkstatt im
Vordergrund. Mit dem Kunden wird
die jeweils fiir ihn passende Losung
erarbeitet und entsprechend sei-
ner Vor-
stellung

umgesetzt, Und das zum bestmog-
lichen Preis. Auf Wunsch besuchen
die Fachleute der Polsterwerkstatt
die Kunden auch zu Hause und er-
stellen einen Kostenvoranschlag.
Dem Kunden entstehen dabei
selbstverstandlich keine Kosten.
Mit seinem umfangreichen An-
gebot diirfte die Polsterwerkstatt
nicht nur fir Liebhaber von anti-
ken Mobeln, sondern fiir alle, die
ihrem Lieblingsmobelstiick eine
Frischekur génnen mochten, zu ei-
ner interessanten Anlaufstelle und
einem kompetenten Partner in Sa-
chen Polsterarbeiten werden.
Wenn sie zusammen eine Couch
(2- und 3-Sitzer) und einen Sessel
zum Beziehen abgeben, so
ist der Sessel gratis. Sie
bezahlen nur das Bezie-
hen der Couchen.
Beim Polstern von 6 Stiih-
len ist ein Stuhl kostenlos.
Achtung, besondere Aktion
vom 18. November bis 22.
November: Bis zu 50 % auf
eine riesige Stoffauswahl
und Leder. 200 Euro Gut-
schein auf Arbeit und Reparatur!
Bei Interesse bitte telefonisch ei-
nen Termin vereinbaren.
Die Polster Manufaktur Silk ist von
Montag bis Freitag in der Zeit von
11.00 bis 18.00 Uhr und Samstag
11.00 bis 16.00 Uhr geoffnet.
Kontakt: Pommernweg 1
21629 Neu Wulmstorf
Telefon: 040 740 74 205
E-Mail: polstereisilk@web.de
www.polsterei-silk.de

Anzeigenheratung %= (040) 70 10 17-0

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Briichige Nagel kdénnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hinde
werden lieber versteckt. Tatsache
ist: Wihrend die eigene Pflege
natiirlich einen wichtigen Bau-
stein fiir feste Nigel darstellt, ist
es damit oft trotzdem noch nicht
getan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich zahl-
reiche andere duBere Einfliisse
stecken. Zum Beispiel haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmaBige Tragen kiinstlicher
Fingernégel.

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingernédgel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb

unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fillen brau-
chen die Nigel eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man oOsterreichische Apo-
theker, so sind deren klare Emp-
fehlung die Dr. Bohm® Haut Haa-
re Niagel Tabletten.* Diese sind
nun auch in Deutschlands Apo-

Mag.

Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

theken erhiltlich und haben be-
reits viele Anwender iiberzeugt.
Sie setzen mit wissenschaftlich
belegten Mikronahrstoffen ge-
nau dort an, wo duBerliche Pflege
nicht hinkommt: direkt an der
Nagelwurzel.

Silizium

reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt

EXPERTEN-WISSEN

Silizium arbeitet im Koérper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
- so auch in den N&geln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Sili-
zium erhéhte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

es sich um einen pflanzlichen
Silizium-Lieferanten. Er sorgt
dafiir, dass die Nigel mehr
Feuchtigkeit speichern koénnen,
wodurch sie weniger schnell
austrocknen und sprode wer-
den. Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhohte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwe-
fel) fiir starke Négel sowie das
»Schonheitsvitamin“ Biotin, das
die Einlagerung des besagten
Schwefels in die Nagelplatte zu-
sétzlich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wihrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die alltigliche
Erndhrung zuzufiihren, sind die
notigen Mengen dafiir kaum in
einem realistischen Speiseplan
zu verwirklichen. Die Einnah-
me eines hochwertigen Nah-
rungserganzungsmittels  wie
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentli-
chen Beitrag zu festen Négeln.

Unser Tipp: Es empfiehlt sich
eine kurmifige Einnahme der
Tabletten iiber 2 bis 3 Monate.
So lange brauchen die Nigel in
etwa, um sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized
orthosilicic acid on skin, nails and hair in women with
photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4):
147-53,;

Apotheken-Tipp

el bruchigen Nageln

————
et

Haut Haare Mégel

Schinheitskur p—

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Nattrlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin flr bruchfeste Négel

@ Sichtbare und spurbare Ergebnisse

JETZT SPAREN: 2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2

in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schénheitskur.
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135
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Lichterschwimmen im
Hallenbad

Wi

In der Adventszeit bietet das Hallenbad Over wieder Lichterschwimmen
an. An den Freitagen 29. November und 6. Dezember kdnnen die Bade-
gaste jeweils von 18.30 bis 21 Uhr in gemiitlicher Stimmung ihre Bahnen
ziehen. Die Mitarbeiter des Hallenbades laden zu kostenfreien Getranken
und kleinen Leckereien im Vorraum des Bades ein. Es gelten die liblichen
Eintrittspreise Foto: ein

Bildung fiir eine nachhaltige

Entwicklung
Kitas ausgezeichnet

M (au) Siiderelbe. Vergangene
Woche hat Hamburgs Sozialbe-
hérde gemeinsam mit der S.O.F.
(Save our Future) 39 Kitas im
Rahmen einer feierlichen Aus-
zeichnungsveranstaltung als
,KITA21 2024" ausgezeichnet,
darunter auch fiinf Einrichtun-
gen im Stiderelberaum.

Die Einrichtungen hatten im
Kita-Jahr 2023/24 auf vorbild-
liche Weise Bildung fiir eine
nachhaltige Entwicklung in ihre

tagliche Arbeit integriert. In den
Projektarbeiten erfuhren die Kin-
der auf altersgerechte und spie-
lerische Weise, warum es wich-
tig ist, nachhaltig zu handeln und
Ressourcen zu schonen. Dabei
eroffneten die Kita-Teams den
Kindern Erfahrungsraume fir
nachhaltiges Handeln und Mitge-
staltung rund um Aufgaben wie
Energie- und Ressourcenschutz,
Ernahrung oder Biodiversitat.

Folgende Kitas aus Harburg, Neu-

graben und Wilhelmsburg diir-
fen sich tber die Auszeich-
nung freuen: Kinderhaus
Museumsplatz+WilhelmstraBe
mit dem Projekt ,Kreislaufe
der Natur®, das Kinderhaus
Helmsweg mit dem Thema
,Wasser*, das Kinderhaus Bux-
tehuder StraBe mit ,Herstel-
len, Verbrauchen, Wiederver-
wenden 2.0!“ Projektreihe von
Krippe bis Vorschule (alle drei
aus Harburg), die Kita Sanitas-
strafe aus Wilhelmsburg mit
,Ressourcenschonender Um-
gang - Umwelt schiitzen* und
die Kita am Johannisland in
Neugraben mit ,Spielzeugfreie
Zeit". Weitere Infos unter www.
saveourfuture.de.

Tag der offenen Tiir

M (sl) Marmstorf. Die Schule
Marmstorf 6ffnet am Samstag,
30. November ihre Tiiren fiir alle
Familien, die noch auf der Suche
nach der passenden Schule fir ih-
ren Nachwuchs sind. Von 10 bis
13 Uhr sind die Gaste willkom-
men, sich in den Raumlichkeiten
umzusehen und sich tiber Lern-
inhalte und die Profile der Schule
»,Musik, MINT, Miteinander® zu
informieren. Neben Schiilerdar-
bietungen, Ausstellungen, Bastel-
und Mitmachangboten gibt es ei-
nen kleinen Basar, Kaffee, Kuchen
und andere Leckereien. Vertreter
des Elternrates und der Nachmit-
tagsbetreuung (GBS) werden eben-
falls Einblicke ins Marmstorfer
Schulleben geben.

Bauunternehmen - Meisterbetrieb

@www.planportal-projekt.de

PlanPortal Projekt GmbH Dachdeckermeisterbetrieb

v Freie Kapazitdten
v Kostenlose Beratung vor Ort

Dachreinigung und Beschichtung
Veritaskai 8 - 21079 Hamburg (@) +49 40 808107170 Bedachungen aller Art

B Service@PlanPortal-Projekt.de Flachdachsanierung © Schieferarbeiten
Schornsteinsanierung

www.Ir-bedachung.de

Wir garantieren lhnen alle Leistungen

ars  Keller | Mauer | Fassade zu einem fairen Festpreis!
. * Sanierungsarbeiten ¢ Putz- und Fugensanierun
Termine . Spacrgnelarbeiten . Mauewverkganierung ¢ Lutz & Rosenberg GbR
frel < Balkonsanierung * Trockenbau * Betoninstandsetzung Luruper HauptstraBe 258 - 22547 Hamburg

Feuchte Keller? Wir haben die Losung!
TEL. 040/18 20 49 97 | www.rs-bautenschutz.de

Elektrotechnik

MR KepluncKiuge

Bedachungen ¢ Fassadenbau « Bauklempnerei
Speziell Flachdachbau und Abdichtungen

. FACHBETRIEB FUR
ey FLACHDACHBAU

g # * TERRASSENABDICHTUNGEN
3.; GRUNDACHER

Francoper Str. 60 @;@ Tel. 040 - 796 43 30
21147 Hamburg Funk 0172 - 95 64 954

bestens bedacht kompetent & preiswert
GbR ohne lange Wartezeiten

ol i &

© Schornsteinverkleidungen fel. 04178 - 81 82813

 Flachdachsanierung Tel. 040 - 34 83 55 97
© Dachrinneninstallation

* Dachrinnenreinigung
ab 5,00 €/Ifd. Meter

rosenberg-dach@web.de
www.dach-rosenberg.de

D]

GALABAU GmbH

DZAFERI

A ey (= O<9Q - 77 O3 37

Ihr Dachdecker-
Fachbetrieb h Flaness B armg k by i bl €
Rﬁse n erg fiir den Hamburger Siiden / ; "
! " Fox 04178 - 8182812 i Gm
* Schieferarbeiten @ Mobil 0173 - 200 37 67 Ilhr Gartenspezialist

12
‘ Y; % 4 Tel.:
“ 0 Zurnkamp 23 e 21217 Seevetal
o # www.galabau-dzaferi-gmbh.de
/
AR

561

* uchreiigung & Beshiching 21445 hocoruch Garten- und Landschaftshau
* Reparaturen in kiirzester Zeit

® Baum- und Heckenschnitt

©® Gartenpflege

©® Stein- und Pflasterarbeiten

® Terrassen- Wege- und Zaunbau
® Winterdienst und vieles mehr

040 - 5354 5731

DACH - FASSADE - Gala Bau Goerke
SCHORNSTEIN " Baumiglng, Kappins U SOt Aovarspon
O et e et estr

FREIE KAPAZ'TATEN Tel. 04167/8 22 98 68 und 0152/53852949

@ www.gutendach-hamburg.de

DACHDECKER ENGEL

,Noch ganz dicht?” Der freundliche Dachdecker in der
Nachbarschaft hat noch Termine frei. Zertifiziert fiir Asbest-

dammung und Reparaturen usw. & 040/69089340 oder

. 040 /521 56 897 / Andreas Schmidke )
Garten- und Landschaftsbau

e Gartenpflege  Pflasterarbeiten

arbeiten, Flachdach, Schornstein, Dachrinnen, Warme- Biiro: 04163/86 19 782

¢ Rollrasen verlegen

0163/9832750. Jetzt mit Rentner-Rabatt, Anfahrt und
Beratung kostenlos www.nochganzdicht.de

Gas- und Brennwerttechnilc

Seevetal:

e Dachrinnen-Reinigung e Fassaden-Reinigung

Termine freil .F X, Hamburg: Heizung - Sanitér - Klima « Solar Notdienst
}ﬁ\:\_‘x 040/333 73 630 LENGEMANN 24 h

Bedaciumg u. Dachsanisrany 04105/5902629 "' EGGERS 1el. 76 61 38-0

Flachdachtechnik ¢ Dachreinigung und Impragnierung Neuldnder Kamp 2a-21079 HH-Harhurg
e Dachbeschichtung Schornsteinverkleidung www.lengemann-eggers.de

| Baw Dachdecker Gas ¢ Heizung * Sanitir

040/ 33474970
3 0157/ 30131443
m info@lIr-bedachung.de

Gas- und Sanitartechnik
Reparaturen und Neuanlagen
MODERNE BADGESTALTUNG - UMWELTFREUNDLICHE
HEIZUNGSANLAGEN - SOLARANLAGEN
HORST APEL GMBH - CUXHAVENER STRASSE 210
TEL.040/797 1670 - FAX 040/797 16 797

Haushaltsauflosung/Entrimplung

Info @Entsorgungssysteme-Lilienthal.de

BU RGE Sanitartechnik
Bauklempnerei
o Sanitiirtechnik  Heizungstechnik  Klempner
e TV-Kanaluntersuchung  Ingenieurbiiro

Vogelhiittendeich 20 ® 21107 Hamburg
Tel. 040/75 60 48-0 ® www.ernstburger.de

2enuweitw,.

- Béder - Gasheizung - Wasser -

- Planung - Reparatur - Sanierung -

Spanndecken
Kundendienst

Tel. (040) 70102485 » Fax

Sandheide 30 * 21149 Hamburg

-f‘ LILIENTH

Haustech nik &

i s w0 LB e L g
Finkenwerder Norderdeich 114a - 21129 Hamburg
www. lilienthal-haustechnik.de
info@lilienthal-haustechnik.de

Telefon: 040/226 30 90 30

ALE

Entrimpelungen
“ Haushaltauflésungen
.
ENTEORGUHG IS YITEWE . .
istiesaw=ais wians ss0  Containerdienst

= Gartenabfall Entsorgung

01522 897 86 98 - www.Entsorgungssysteme-Lilienthal.de

(30(0-’ RTU @ 040/77 188 444

PROFESSIONELLE
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

® www.rtu-hamburg.de

Heizung » Heizungsbedarf

)|
el RUCKERT

Heizungstechnik und Sanitar

Spermiillabholung

Bauschutt Entsorgung

ARNOLD RUCKERT

HEIZUNGSTECHNIK & SANITAR

NOTDIENST
040 7511570

ﬂ Simon

040-611 93 602 oder 0171-498 18 49
www.angelika-simon.com + a.simon@angelika-simon.com

SANITAR,BADE

Badausstellung

www.luehrs-kleinbad.de
Beckedorfer Bogen 2 W 21218 Seevetal B Telefon: 040/773739

HEIZUNG

LEI I:IH s Maler- und Tapezierarbeiten
o €0
R,

‘Bemd Geffke

Malereibetrieb

RAGA...

bernd.geftke@gmx.de
15 23 61 40 - www.berndgeffke.com

HORMANN & SOHN GMBH

Alle Arbeiten aus einer Hand <0151
® Heizung ® Bauausfiihrung
® Sanitar ® Innenausbau JURGEN
® Fliesen ® Kellerabdichtung [Hurra, wir s

® Wasserschaden- @® Bodenbelédge
beseitigung und vieles mehr ...

Glisinger StraBe 96 - 21217 Seevetal

ind jetzt im 48. Jahr fiir Sie da! |

ImNeugrabener Dorf

Nur ein Ruf durchs Telefon - und wie der Blitz, daist er schon.

Samtliche Malerarbeiten
36 Telefon 70237 03 - info@malerei-hoermann.de

Tel 040/768 1410 - Mobll 01 78/768 14 00 ¢ Maler- und

www.raga-gmbh.de

MALEREI LANGE

¢ Fassadenbeschichtung - Vollwarmeschutz
¢ Samtliche Bodenbelagsarbeiten

Tapezierarbeiten

Heideweg 38a ¢

21629 Neu Wulmstorf ¢ Tel. 700 6116

Markisen ¢ Rolladen

GLASEREI
%i’.‘a‘“ﬁ‘fﬁ%‘;

Cuxhavener StraBe 356 - 21149 Hamburg

E-Mail: info@glaserei-lompa.de - Tel.:

Hausgerate-Kundendienst

040 7015814

GroRmoorbogen 13a - 21079 Hamburg

Tel. 040/ 764

Litt Enn 6 - 21149 Hamburg

HUG i cmon

T 07017011

Einbruchs

Anzeigenberatung
< (040) 70 10 17-0

Nincoper St

Rotermund

® Rollladen ® Markisen

Fenster - Turen - Mébel

jan stélken gmbh

Telefon 040/ 745 20 30
www.tischlerei-stoelken.de

® Terrassendacher

39 89 - www.rotermund-hh.de

chutz - und vieles mehr

raBe 65a ® 21129 Hamburg




Der neue RUF | Samstag, 16. November 2024

ohnwelt

In der Ruhe liegt die Kraft

Mehr Wohnkomfort durch weniger Larm

B (bau-pr). Bei einem Ranking
der groBten Argernisse und Kon-
fliktpotenziale in Mehrfamilien-
hausern hatte die Larmbelasti-
gung gute Chancen auf Platz eins.
Was im Umkehrschluss bedeu-
tet, dass nur komfortabel woh-
nen kann, wer in einer Wohnung
mit gutem Schallschutz lebt. Wo-
bei man zwischen zwei Arten von
Larm unterscheiden muss: dem
Trittschall, der in der Regel in den
Nachbarwohnungen fiir Unmut
sorgt und dem Raumschall, der
vor allem in der eigenen Wohnung
stort. Zu den Ma3nahmen, mit de-
nen man beide Stérungen reduzie-
ren kann, gehoren die Wahl und
Verlegung der Bodenbelége. Fach-

Teppichbdden re
pegel verringerts

mannisches Kleben erweist sich
hierbei meist als die beste Wahl.
Bedauerlich, dass man auf die
meisten Faktoren, die den Schall-
schutz beeinflussen, kaum einen
Einfluss hat. Denn es handelt es
sich um bauliche MaBnahmen,
die schon bei der Konstruktion
und Errichtung eines Gebaudes
iiber laut oder leise entscheiden.
Einiges kann aber dennoch ge-
tan werden. Dabei sollte man sein
Augenmerk zuerst auf den Bo-
den richten, der in den meisten
Héusern die wichtigste konstruk-
tive Trennung zwischen benach-
barten Wohnungen darstellt und
meist auch fiir einen groBen Teil
des Raumschalls verantwortlich
ist. Deutlich verbessern lésst sich
der Schallschutz hier bereits durch
die richtige Wahl des Bodenbe-
lags und der Verlegemethode. Da-
bei kann als Faustregel gelten: Je
weicher der Belag und je besser
seine Fixierung auf dem Boden,
desto besser die Schallabsorption.
So steigt der Trittschallschutz in
der Wohnung durch das Kleben
des Bodenbelags um bis zu 20 dB
- fiir die Bewohner ein deutlich
wahrnehmbarer Wohlftihlfaktor,
der zudem Konfliktpotenziale zum
Nachbarn deutlich entscharft.
Besonders hilfreich ist das Kleben
bei harten Belagen wie Parkett
und Laminat. Andernfalls strapa-
ziert der ,Trommeleffekt” die Ner-
ven. Und zwar zunéachst in der
eigenen Wohnung, wenn der in
Schwingung versetzte Bodenbe-
lag jeden Schritt, jedes Stuhlrii-
cken und jeden Hundetapser mit
einer unangenehmen Gerausch-

duzieren nicht nur Tritt
ich um bis zu 36 Prozent

kulisse quittiert. Wird der Boden
geklebt, reduziert sich dieser sto-
rende Raumschall messbar um bis
zu 50 Prozent. Da sich die Schwin-
gung des Belags auf den darunter
liegenden Estrich tbertragt, wird
auch der Trittschall durch das Kle-
ben reduziert. Meist so wirksam,
dass man auf eine Trittschalldam-
mung verzichten kann.

Auch bei Vinylboden reduziert das
Kleben den Tritt- und Raumschall
so stark, dass in der Regel keine
zusatzliche Schallddimmung erfor-
derlich ist. Schwimmend verlegtes
Klickvinyl, das in Plattenform an-
geboten wird, weist dagegen den
bereits beschriebenen ,Trommelef-
fekt* auf. Da es

weniger Schutz vor eindringendem
Wasser bietet, nicht so langlebig ist
wie die geklebten Produkte und sich
auch schlechter reparieren lésst,
sollte man auch hier die Klebever-
bindung vorziehen - umso mehr, als
sie wegen des guten Warmedurch-

Kanalsanierung

Kleinklaranlagen

KANAL

schall, sie dampfen auch alle Gerausc

gangs besser mit einer FuBBboden-
heizung harmoniert.

Der akustisch angenehmste aller
Bodenbeldge ist der gute alte Tep-
pichboden. Er reduziert nicht nur
den Trittschall, sondern dampft
auch alle anderen Gerdusche im
Raum. Der Gerauschpegel verrin-
gert sich so um bis zu 36 Prozent.
Hier empfiehlt sich das Kleben nicht
nur wegen der Schallreduzierung,
sondern auch zur Vermeidung von
Falten, Wellen und vorzeitigem
VerschleiB. Das gilt auch fiir einen
Korkboden, der mit Nachhaltigkeit,
Warmespeicherfahigkeit und ei-
ner wirksamen Gerauschdampfung
punktet. Dabei verbessert geklebter

he im Raum: Der Gerausch-
Foto: afree/Stockadobe/lBK

Kork noch einmal den Raumschall
und den Warmedurchgang bei ei-
ner FuBbodenheizung, ist maB3sta-
biler und strapazierfahiger, hat we-
niger Materialermiidung.

Bliebe noch der Linoleumboden,
heute als extrem robuster und um-

Grundstucksentwasserungs-Technik
TV-Rohr- und Kanaluntersuchung
Grabenlose Rohrinnensanierung

GENERAL
L&‘f‘
1%

sah=

KANAL GENERAL GmbH

Wittenberg 1
21727 Estorf-Grapel

Tel. 04140 - 899 63 15
info@kanal-general.de

www.kanal-general.de

weltfreundlicher Belag wieder in
vielen Bereichen im Einsatz. In
puncto Schallschutz ist seine Wir-
kung eher gering, das Kleben auf
den Untergrund aber wegen der
Feuchteempfindlichkeit alternativ-
los.

Will man bei diesem Belag den
Schallschutz verbessern, bieten sich
schallabsorbierende Unterlagen an,
da sie die Vorteile des Klebens mit
einer zusatzlichen Trittschalldam-
mung verbinden. Diese Unterlagen
lassen sich im Ubrigen auch mit al-
len anderen Bodenbeldgen kombi-
nieren. Wer in einer sehr hellho-
rigen Wohnung lebt, kann diese
wirksame Schallddmmung also in
jeden Bodenaufbau integrieren.
Noch effektiver als die Trittschall-
dammung unter dem Bodenbelag ist
ein ,schwimmend® verlegter Estrich.
Im letzten Arbeitsgang wird der Bo-
denbelag auf den Estrich geklebt -
in puncto Schallschutz die optimale
Variante, die aber nur umsetzbar ist,
wenn die Bewohner Einfluss auf den
Estrichaufbau haben.

Wo dies nicht moglich ist, kann man
den lastigen Raumschall durch zu-
satzliche MaBBnahmen noch wei-
ter reduzieren. Sinnvoll ist hier al-
les, was glatte, Schall reflektierende
Oberflachen entscharft: Vorhiange
dampfen Gerausche ebenso wie ge-
schickt ausgewahltes und platzier-
tes Mobiliar, und in hartnackigen
Fallen lasst sich mit Akustikpanels
an der Wand oder einer Akustikde-
cke fur mehr Ruhe sorgen.
Wichtig: Bei MaBnahmen, die zur
Veranderung der Bausubstanz fiih-
ren - dazu gehoren auch Boden-
beldge, Wand- und Deckenverklei-
dungen -, sollten Mieter vorab die
schriftliche Einwilligung ihres Ver-
mieters einholen. Gibt der Vermie-
ter griines Licht, sollten die Arbeiten
dann auf jeden Fall einem Fachmann
iiberlassen werden. Der weifl am
besten, wie man Material und Aus-
fithrung optimal an die Gegebenhei-
ten vor Ort anpasst. Bei den Boden-
belagen kann er dartiber hinaus zu
emissionsarmen Produkten mit dem
,Blauen Engel* oder dem Emicode-
Siegel beraten. Sie sorgen fiir ein an-
genehmes und gesundes Raumklima,
sodass man sich in den eigenen vier
Wanden so richtig wohlfiihlt.

Foto: Adobe Stock

Sie wollen aussa

Dann sind Sie bei mir genau richtig!
lhre Ansprechpartner und Medienberat
Uwe Sakowski, Telefon: (040) 70 10
E-Mail: u.sakowski@neuerruf.de
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WEIHNACHTEN

Denn meisterhafte
Dachddammung
vom Experten halt

auch bei vvinterlichen

Temperaturen so
richtig warm.

AN

MEIER

DACHDECKERMEISTER

Meier u. Sohn GmbH & Co. KG

Bedachungen

Am Bauhof 6 - 21698 Harsefel
Tel.04164/4881 - Fax 04164 /5668
info@meier-bedachungen.de
www.meier-bedachungen.de
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Rund um den Abfluss sind wir fiir Sie da!

Wir sind ein Fachbetrieb in der
Grundstiicksentwasserung. Dies
umfasst nicht nur das Abwasser-
rohr, die Vielseitigkeit rund um
den Kanal ist weitaus mehr.

Standig Arger mit dem Kanal?
Feuchte Wand? Absackungen?
Pilzbefall oder Geriiche?

Haus gekauft? Wie sieht lhre
Leitung unter dem Haus aus?
Wir beantworten diese Fragen
und beseitigen die Probleme

Kanalinspektion/
Dichtheitspriifung

DIN 1986-30 & 1610

Das Rohr aus der Sicht von innen:
Wir Dokumentieren den Leitungs-
verlauf mit Bildbericht und Scha-
denprotokoll. Ein Schaden wird
mit Tiefenangabe auf den Punkt
geortet. Sind in den Leitungen
keine Schaden, erstellen wir lhnen
ein Dichtheitspriifprotokoll.

Der Sanierungsvorschlag und
Angebot.

Nach der Befahrung mit der
Kamera konnen wir [hnen
einen Sanierungsvorschlag mit
verschiedenen Methoden unter-

breiten. MaBgeschneidert auf Ihr
Vorhaben. Bei Versicherungsscha-
den ibernehmen wir gern die
Betreuung.

Die grabenlose Sanierung ist
unser Konzept.

Der Kurzliner/ GFK Liner ist
eine Kurzfristige punktuelle Re-
paratur im Reparaturverfahren,
mit einer Nutzungsdauer von 2
bis maximal 15 Jahre.

¢ Der Schlauchliner ist eine
langfristige Renovierung des
Rohres, mit einer Nutzungs-
dauer von mindestens 50
Jahren erreicht der Schlauch-
liner den Status eines neuen
Rohres. Mit dem Rohr im Rohr-
verfahren reicht ein Zugang,
um die grabenlose Sanierung
herzustellen. Kein Aufstemmen,
keine Muffe und zeitsparend.
Riickstausicherung

Wir berlicksichtigen den
Riickstauschutz, damit Sie
sicher vor Fakalwasseraustritt
sind, wenn der StraBenkanal
mal Uberlastet ist.
Kleinklaranlagen

In diesen Bereich sind wir

w

Punktuelle Reparatur eines
Rohrbruchs.

fir Neubau, Umriistung und
Sanierung fiir Sie tatig

Rohrreinigung:
Wir arbeiten nicht blind!

Wie Sie bei diesem kleinen Ein-
blick erkennen, sind wir rund um
den Kanal fiir sie da. Somit sind
wir auch im Umweltschutz tatig.
Denn Abwasser gehort nicht ins
Erdreich!

Gerne beantworten wir lhre
Fragen und kommen zu lhnen.
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Sie wollen aussagebraﬁhae \A/evbuna?-

Dann sind Sie bei mir genau richtig! “F

lhre Ansprechpartnerin und Medienberaterin
Katrin Jantzen, Telefon: (040) 70 10 17 -18
E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de
Buss-Baumdienst ..
Baumpflege & Féllung sicher und
schonend fiir Haus und Garten

1 L
Harburg - Tel.: 040/76 11 19-19 <07

Mobil: 0176/48 37 73 38 .
info@buss-baumdienst.de

Lo
- T

Ihre kompetenten Partner
in allen Fragen rund um das Grundstlick,
Vermessungen und Baulasten

Vareler Weg 24
] Yemenagbie . 27383 ScheeRel
(Y MITTELSTADT el (04263)93 60
Fax (042 63) 93 63 00

¥ & TRAU

www.mittelstaedt-trau.de

123 m? 278.000,- € 125 m? 269.900,- €

Wir fuhren fir Sie auch Badsanierungen, Trockenbauarbeiten oder
Lieferung und Montage von Bauelementen aus.

- Habak GmbH - Wistedt 16a - 29410 Salzwedel
nanak ( 0171/683 30 51 - www.habak-haus.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir, Maurer und Tischler.

B =i |

e

....-'-H-——'

=WIEDER VOLL? \ Y5

Big Bags und Container von 1- 36 m’
fur Abfélle aus Haus & Garten

www.heinz-husen.shop | 04186 88850

HEINZ

SUDERELBE =
kiicrhen

Kiichenzentrum Siderelbe GmbH | Cuxhavener Str. 293 | 21149 Hamburg
040-702086-0 | info@suederelbe-kuechen.de | www.suederelbe-kuechen.de
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| Haus & Garten

Den Garten fiir den Sommer fit machen

Professionelle Unterstiitzung durch Landschaftsgartner

M (Griines Presseportal). Jeder
Garten ist anders. Von den Pflan-
zen und Materialien iiber die ein-
gebaute Technik bis hin zur to-
pographischen Lage beeinflussen
viele verschiedene Aspekte, wann
was im eigenen Griin gemacht
werden. Hier ist man gut beraten,
sich professionelle Unterstiitzung
zu holen. Die besten Ansprech-
partner sind Landschaftsgartner.
Sie wissen zum Beispiel, welches
Geholz schon jetzt beschnitten
werden sollte und bei welchem
es sich empfiehlt, erst wahrend
der Vegetationsperiode im Som-
mer zur Schere zu greifen. Fur die
meisten Friihlings- und Frithsom-
merblither gilt: Am besten gleich
nach der Bliite zu schneiden. Dann
ist die regelmaBige und reiche
Bliitenpracht gesichert. Sommer-
blihende Geholze dagegen, die
am sogenannten diesjahrigen Holz
blithen, werden am besten im frii-
hen Friihling geschnitten, damit
sie reichen Bliitenansatz entwi-
ckeln. Bei allen Schnittma3nahmen
ist stets der Artenschutz zu beach-
ten. Das Bundesnaturschutzgesetz
gibt hierzu klare Regelungen vor,
die der Landschaftsgartner kennt
und beachtet.

Wenn nicht schon geschehen, wer-
den zu Friihlingsbeginn die trocke-
nen Samenstdnde und Blatter der
Stauden und Graser entfernt, da-
mit die neuen Pflanzenteile aus-

Anzeige

B (mk) ScheeBel. Gegriin-
det 1975, bietet das Ver-
messungsbiiro Mittelstadt &
Trau als offentlich bestellte
Vermessungsingenieure aus
ScheeBel eine umfangreiche
Betreuung fiir Bauherren.
Darunter fallen amtliche La-
geplane und Bescheinigun-
gen zum Bauantrag ebenso
wie Gebaudeabsteckungen
und amtliche Gebaudever-
messungen.

Mittelstadt & Trau setzen
modernste technische Mess-
systeme ein Foto: Mittelstadt

Gartenbesitzer sind gu

i ispi hes Geholzs
wissen zum Beispiel, welc Bz s¢
end der Vegetationsperlode im Sommer zu

erst wahr

treiben und sich gut entwickeln
konnen. Der Rasen sollte jetzt frei
von Laub sein, damit er nach je-
dem Friihlingsschauer ausreichend
trocknen kann. Doch nicht nur die
Pflanzen, auch die Hardware des
Gartens wiinscht sich unsere Zu-

Neustart! Fiir alles

was wir]iebenﬂ

3=

Mobel .
i lebenlanger °
i durch Aufarbeitung. :

WIR kdnnen

© Susann Liehr

Polsterarbeiten  Markenmdbel

Sonderanfertigungen

[.Loffelsend

POLSTERWERKSTATTEN
Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz | www.loeffelsend.de

t beraten, sich professionelle

e .

chon jetzt besc !
r Schere zu greifen

wendung. So ist es wichtig zu iiber-
prifen, ob die Beleuchtung, Bewas-
serung oder die Teichtechnik nach
der kalten Winterzeit noch funkti-
onieren. Auch bei Wegen, Treppe
und der Terrasse empfiehlt es sich,
sie einmal genauer unter die Lupe

Unterstiitzung von Landsch
hnitten werden sollte und be

aftsgartnern einzuholen. Sie

i welchem es sich empfiehlt,
Foto: mk

zu nehmen: Sind die Platten noch
trittsicher oder haben sich einige
vielleicht verschoben? Zugleich
konnen die befestigten Flachen
gereinigt und fiir die Outdoor-Sai-
son hergerichtet werden, damit
die Gartenmobel wieder an ihren
Platz im Garten ziehen konnen.

Unsere nachsten Sonderseiten

»Wohnwelt

Haus & Garten®
erscheinen am

21. Dezember 2024 R\

Viele Tipps, Tricks und Trends rund
um die Themen in Haus & Garten.

Sie méchten mit Ihrer Anzeige dabei sein?
Dann kontaktieren Sie uns:

unter T 04070101730  mg= x
u.sakowski@neuerruf.de
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Modulbau: Bauweise der Zukunft?
Online-Veranstaltung der WLH Wirtschaftsforderung

B (mk) Buchholz. Ist Modulbau
das innovative Konstruktionsprin-
zip fir die Zukunft? Im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Zukunft
Bauen - Trends und Innovationen®
geht die WLH Wirtschaftsforde-
rung im Landkreis Harburg GmbH
in Kooperation mit der hochschule
21 dieser Frage nach und lasst Ex-
perten zu Wort kommen: ,Modu-
lare Konstruktionen: Effizienz und
Nachhaltigkeit vereint* lautet das
Thema der kommenden Vortrags-
und Diskussionsrunde am 20. No-
vember 2024. Beginn: 17 Uhr. Die
Veranstaltung findet online statt,
die Teilnahme ist kostenfrei.

Modulares Bauen ist eine mo-
derne Bauweise mit industriell

vorgefertigten Raummodulen nach
dem Baukastenprinzip. Der Modul-
bau, auch Systembau oder serielles
Bauen genannt, erfolgt in der Re-
gel mit Stahlrahmenkonstruktio-
nen, ist aber auch mit Holzmodulen
realisierbar. Damit verbunden sind
viele Vorteile vor allem im Hinblick
auf Effizienz und Nachhaltigkeit so-
wie Planungssicherheit, verkiirzte
Bauzeiten und flexible Gestaltungs-
moglichkeiten.

Als Referentin zu Gast ist Dipl.-Ing.
Claudia Zimdars, Niederlassungslei-
tung Nord der KLEUSBERG GmbH &
Co. KG und Expertin fiir Modulares
Bauen. Claudia Zimdars gibt in ih-
rem Online-Vortrag Informationen
aus erster Hand, informiert tiber

Trends und Best-Practice-Beispiele
und beantwortet Fragen.

Die Fachveranstaltungsreihe ,Zu-
kunft Bauen - Trends und Innovati-
onen" richtet sich an Bauingenieure,
Architekten, Energieberater und Ge-
baudetechniker. Sie steht dariiber
hinaus allen interessierten Gasten
und Studierenden offen, die sich
uber die konkreten Fachthemen in-
formieren mochten.

Fur die Teilnahme an der Online-
Veranstaltung ist eine Anmeldung
erforderlich. Infos und Kontakt
uber die WLH unter Telefon 04181
92360 oder info@wlh.eu. Den Link
zum Vortrag erhalten alle Teilneh-
mer rechtzeitig vor Veranstaltungs-
beginn.

mbs insulation:

Effizient dammen und Heizkosten sparen

B (mk) Hamburg. Die kalte Jah-
reszeit steht vor der Tir und die
steigenden Heizkosten riicken den
Wiarmeschutz in den Fokus. Die
Firma mbs insulation, bekannt fiir
ihren hochwertigen Damm- und
Brandschutzservice, bietet Haus-
besitzern und Gewerbetreibenden
maf3geschneiderte Losungen, um
Gebaude optimal zu isolieren und
Energieverluste zu minimieren.

In Deutschland ist der Bedarf an
energetischer Sanierung derzeit
so hoch wie selten zuvor. Die zu-
nehmende Wohnraumknappheit
und der Druck, bestehende Bau-
substanz fiir kommende Genera-
tionen zukunftsfahig zu machen,
stellen Gebaudeeigentiimer und
die Baubranche vor gro3e Her-
ausforderungen. Energieeffiziente
Modernisierungslésungen wie die
Einblasddmmungen von mbs insu-
lation bieten hier enorme Vorteile,
da sie sowohl die Energiekosten re-
duzieren als auch die Umweltbelas-
tung senken.

Mit ihren umfassenden Einblas-
damm-Losungen setzt mbs in-
sulation auf modernste Metho-
den und Materialien, um selbst

Mit ihren umfassenden Einblasddamm-Ldsungen setzt mbs insulation auf modernste Methoden und Materiali-

schwer zugangliche Bereiche effi-
zient zu dammen. Im Vordergrund
stehen die Kerndammung fir Au-
Benwande sowie Ddmmungen fiir
Dachschragen, Geschossdecken
und Kellerdecken. Diese MaBnah-
men helfen dabei, Warmeverluste
signifikant zu reduzieren und den
Wohnkomfort nachhaltig zu ver-
bessern. Gerade bei alteren Ge-
bauden, die haufig noch nicht aus-
reichend gedammt sind, lasst sich
durch gezielte Sanierungsmafnah-
men ein erheblicher Teil der Ener-
gie einsparen - ein Pluspunkt so-
wohl fiir den Geldbeutel als auch
fur die Umwelt. Voraussetzung
hierzu eine verfiigbare Luftschicht.
mbs insulation legt neben dem War-
meschutz besonderen Wert auf den
Brandschutz. Durch die fachge-
rechte Verfiillung von Installati-
onsschachten wird das Risiko der
Brandausbreitung deutlich redu-
ziert, was vor allem im mehrst6-

Die Firma mbs insulation bietet
Hausbesitzern und Gewerbetreiben-
den mafBgeschneiderte Losungen,
um Gebaude optimal zu isolieren
und Energieverluste zu minimieren

en, um selbst schwer zugéngliche Bereiche effizient zu dammen.

Anzeige —

ckigen Wohnungsbau und bei Ge-
werbebauten von entscheidender
Bedeutung ist. Dank ihrer fundier-
ten Expertise in der Brandschut-
zisolierung bietet mbs insulation
eine verlassliche Absicherung und
erhoht so die Sicherheit von Gebau-
den. In Zusammenarbeit mit unse-
rer mbs modulbauservice bieten wir
das Komplettpaket!

Da die Nachfrage nach Sanierungs-
maBnahmen und Energiesparsyste-
men weiter steigt, positioniert sich
mbs insulation als verlasslicher Part-
ner in der energetischen Gebaudesa-
nierung und Brandschutzisolierung.
Durch die Kombination aus Bera-
tung, Planung und fachgerechter In-
stallation bietet das Unternehmen al-
les aus einer Hand - und unterstiitzt
so aktiv die Energiewende im Ge-
baudesektor.

Ob privates Wohnhaus, Mehrfamili-
enkomplex oder gewerbliches Objekt
- mbs sorgt mit maBgeschneiderten
Damm- und Energiesparlosungen fiir
zukunftsfahige, sichere und energie-
effiziente Bauprojekte.

Weitere Informationen zu den Leis-
tungen finden Sie auf der Internet-
seite unter www.mbsinsulation.de.

AR

Fotos: mbs insulation
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Terrasseniiberdachung,
Carports + Vordicher,
Garagentore/Toranlagen u.v.m.

Wir beraten Sie gerne!
Tel.: 0 41 62-82 35 ¢ 04164-90 93 717
www-altlinder-bauelemente.de

e F e .
. 219.600€ ’ v

Einiam\\ienhaus
stortebeker 13

STOLL HAUS

Unser Jubildaums-
angebot: lhr Traumhaus.

Wir feiern 65 Jahre Stoll Haus —
feiern Sie mit! Nur jetzt bauen wir
Ihnen unsere Jubildumshauser
zum absoluten Jubildumspreis. I
Inkl. Full-Service vom Bauan- 1 1
trag bis zur Schlisselliberga-
be, umfangreicher Innenaus-
stattung und Warmepumpe.
Nutzen Sie die Gelegenheit!

s\adt‘l'l\\a
Olearius 14

e

/ 223.900 €

WinkelbungaloW
Claudius 116

Udo Jentzen: 0151 19549862
u.jentzen@stoll-bau.de

www.stoll-haus.de

lhre Ansprechpartnerin und Medienberaterin.
Susann Sakowski, Telefon: (040) 70 10 17 -24
E-Mail: s.sakowski@neuerruf.de

jetzt

2.222 €

-5 - 6 cm Luftschicht
-100 m?

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Tel. 040 - 210916180
info@mbsinsulation.de

y
mbs
[nsulaTion

www.mbsinsulation.de
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* GOLD - SILBER « SCHMUCK
* UHREN - DIAMANTEN

* FORMSILBER - BESTECKE
* MUNZEN » MEDAILLEN

* ZINN » ZAHNGOLD

* DM-UMTAUSCH

GOLD & SILBER ANKAUF
HauptstraBe 68 - 21266 Jesteburg

Verkauf von Gold zur Kapitalanlage

GOLD & SILBER ANKAUF

JAN ULLRICH - JUWELIER

MO - FR10-13:00 Uhr und 14 -18:00 Uhr

SA geschlossen - T:+49 4183 776 79 47
www goldullrich.de

timm

bikce

Ihr Fahrradexperte seit 1920

e S|

Kdthe-Kriiger-Str. 8

park &bhike

KOMPETENZ CENTER

u Die grofite Auswahl an Marken-
e-Bikes der Region

Luhdorfer Str. 21 - 23 . .
21423 Winsen (Luhe) ™ Hol- Bringservice
Tel.: 04171 /70 51 23 = Zertifizierte Fachberater

Fax.:04171/70 51 99 4 MaBgeschneiderte Leasing-

Finanzierungsangebote

= Meisterwerkstatt

= Riesen Auswahl an Kinder-
und Jugendriadern

“~ 21337 Liineburg

n
e Tel.: 04131/853030
Fax.: 04131/ 85 30 26

=5

Unsere Top Marken:

ﬁ www.bike-park-timm.shop

E.!és RIESECMULLER MTMITIT T vecclevs STEVEMS

BIKE INDUSTRIES

44444444444
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Ganz einfach:
Smartphone fiir Weihnachten

(djd-p). Die Vorfreu-
de auf Weihnachten
wachst und damit
auch die Frage: Was
schenke ich dieses
Jahr? Ein Blick auf
die neuesten techni-
schen Innovationen
zeigt, dass Smart-
phones zu den belieb-
testen Geschenken
zédhlen. Doch nicht
nur Technikfans, sondern auch
Nutzer, die Wert auf einfache
Bedienbarkeit legen, profitie-
ren von den neuesten Modellen.
Hersteller wie emporia (www.
emporiamobile.com) bieten
modernste Smartphones mit
hochentwickelter Technolo-
gie und benutzerfreundlichen
Funktionen - eine unschlag-
bare Kombination fiir jedes
Weihnachtsgeschenk.

Die jiingste Generation dieser
Gerate legt dabei besonderen
Wert auf eine intuitive Bedie-
nung. Karin Schaumberger,
Geschaftstiihrerin von emporia
Deutschland: , Einfache Me-
nis, sprachgesteuerte Funk-
tionen und personalisierbare
Einstellungen sorgen dafiir,
dass sich auch weniger techni-
kaffine Menschen am Smart-
phone schnell zurechtfinden.*

Anzeige —

Moderne Schulungsraume am
Campus Harburg zur Untermiete

Vielseitiges Raumangebot bei quatraCare

M (ein) Hamburg. Wir freuen uns,
unser vielseitiges Raumangebot am
Campus Harburg mit der Region
Harburg und dem Umland zu tei-
len. Unsere Raumlichkeiten sind mo-
dern ausgestattet und bieten ideale
Bedingungen fiir Schulungen, Semi-
nare und Besprechungen. Mit varia-
bel nutzbaren Réumen, zeitgeméaler
Technik und einer angenehmen At-
mosphére schaffen wir den perfek-
ten Rahmen fiir Ihre Veranstaltung.
Ganz gleich, ob Sie einen Ort fiir re-
gelméaBige Kurse, flexible Workshop-
Moglichkeiten oder Team-Meetings
suchen - bei uns finden Sie die pas-
sende Losung. Kontaktieren Sie uns,
um mehr iiber unsere Mietoptio-
nen und Verfiigbarkeiten zu erfah-
ren und machen Sie den Campus
Harburg zu Ihrem Veranstaltungsort!
Fir weitere Informationen freuen
wir uns tiber Ihre Kontaktaufnahme:
https://www.quatra-care.de/wir/
schulungsraeume-mieten/seminar-
raeume-harburg

quatraCare

Gesundheitsakademie gGmbH
Campus Harburg

Karnapp 25, 21079 Hamburg

Tel. 040 -52 47 96 12-0

Mail: kontakt@quatra-care.de
www.quatra-care.de

Politik und Pizza

M (au) Harburg. Neue Her-
ausforderungen kommen auf
Deutschland nach der US-Wahl
und dem Ende der Ampelkoa-
lition zu. Die beiden SPD-Biir-
gerschaftsabgeordneten Clau-
dia Loss und Séren Schumacher
laden am Montag, 18. Novem-
ber, um 18 Uhr in der Julius-
Ludowieg-StraBe 9 wieder Har-
burger bei ,Politik und Pizza“
ins Herbert-Wehner-Haus ein.
Sie freuen sich tiber junge und
junggebliebene Géaste, die sich
ungezwungen bei einem oder
mehr Stiick Pizza tiber aktu-
elle Politik oder jedes andere
Thema austauschen wollen.
Dieser Abend bietet auch die
Gelegenheit, einmal lang ge-
hegte Wiinsche an die Politik
anzusprechen.Um Anmeldung
unter info@soeren-schumacher.
de bis zum 17. Novenber 2024
wird gebeten.

Redaktionsschluss:

Donnerstag vor Erscheinen,
15.00 Uhr

Kerzen voll im Trend

Kerzen und Lichte mit Gitezeichen brennen gut — bis zum Schluss

(djd-p). Die Farbtrends
im Herbst sind sowohl
in der Mode als auch im
Living-Bereich sehr viel-
seitig. Natiirliche, erdige
Toéne wie Braun, Burgun-
derrot, Terrakotta, Beige
oder Karamell sind ab-
solut angesagt. Als Kont-
rast dazu werden kraftige
Blautone wie Konigsblau
oder Nachtblau sowie Tannen-
grin oder Olivgriin eingesetzt.
Ganz anders, aber ebenso trendig
ist die Palette zarter Pastelltone,
gerne kombiniert mit kraftigen
Farben wie Rot oder Gelb.

Bei der stimmungsvollen vor-
weihnachtlichen Beleuchtung
mit Wachskerzen lassen sich
diese Farbtrends aufgreifen
oder spannende, kontrastieren-
de Akzente setzen. Die farbliche

© Foto: djd/komFOUR

Bandbreite des Kerzenangebots
sowie die Vielfalt an Gréen und
Formen ist beeindruckend. Mit
Kerzen in schlichtem, feierlichem
Weil} ist man allerdings nicht nur
bei der Adventsdekoration im-
mer auf der sicheren Seite. Ganz
gleich, auf welchen Style die
Wahl fallt, entscheidend ist die
Qualitat der Kerzen und Lichte.
Kerzen mit dem als européaische
Marke geschiitzten RAL Giite-

-ANZEIGE- ]

zeichen Kerzen erfiillen
hohe Standards und ga-
rantieren gepriifte Qua-
litat. Sie brennen ruhig
und gleichméBig bis zum
Schluss, rauchen und
rullen nicht und haben
keine negativen gesund-
heitlichen Auswirkun-
gen. Mehr dazu erfahren
sie unter ral-c.com.
Kerzen sind vor allem in der
dunkleren Jahreszeit ein un-
verzichtbares Deko-Element.
Sie schaffen eine romantische,
gemiitliche Atmosphédre und
lassen sich auf jedes Ambiente
abstimmen. LED-Kerzen mogen
manchmal praktisch sein, aber
gegen das lebendige Licht einer
Kerze kommen die energieinten-
siv, meist in Fernost produzierten
LED-Lichter niemals an.

Foto: ein

Offentliche Plandiskussion
zum Bebauungsplan-Entwurf
Harburg 72/Heimfeld 55

Interessierte herzlich eingeladen

M (au) Harburg. Der Stadtentwick-
lungsausschuss der Bezirksver-
sammlung Harburg ladt Interes-
sierte am Montag, 25. November,
ab 19.30 Uhr zu einer 6ffentlichen
Plandiskussion tiber den Bebau-
ungsplan-Entwurf Harburg 72/
Heimfeld 55 mit Unterrichtung und
Erlauterung in das Soziale Dienst-
leistungszentrum (SDZ), Harburger
Rathausforum 1, ein. Bereits ab 19
Uhr kann das Informationsmaterial
am Veranstaltungsort eingesehen
werden. Alternativ ist das Informa-
tionsmaterial bis zum 1. Dezember
2024 unter https://bauleitplanung.
hamburg.de abrufbar. Der Eintritt
ist frei.

Mit der Aufstellung des Bebauungs-
planes Harburg72/Heimfeld 55 sol-
len Teilbereiche der rechtskrafti-
gen Bebauungspléane Harburg 61/

Heimfeld 45 (Kaufhauskanal) und
Harburg 67/Heimfeld 46 (Harbur-
ger Schlossinsel) stadtebaulich neu
geordnet und an neue Entwick-
lungsziele angepasst werden. In
diesem Zusammenhang wird die
Art der Nutzung in Teilen von Kern-
gebiet (MK) in das Urbane Gebiet
(MU) geandert. Urbane Gebiete die-
nen gemal Paragraph 6a Verord-
nung tiber die bauliche Nutzung der
Grundstiicke (BauNVO) dem Woh-
nen sowie der Unterbringung von
Gewerbebetrieben und sozialen, kul-
turellen und anderen Einrichtungen,
die die Wohnnutzung nicht wesent-
lich storen.

Anderungen des Flachennutzungs-
plans und des Landschaftspro-
gramms einschlieBlich der Fach-
karte Arten-Biotopschutz sind nicht
erforderlich.

Keller

aufgebrochen

M (sl) Harburg. Am vergange-
nen Dienstag, 12. November,
erwischten Zivilfahnder der
Polizei zwei mutmaBliche Einbre-
cher auf frischer Tat. Am frithen
Nachmittag beobachteten die Po-
lizisten einen 35-jahrigen Mann
und eine 42-jahrige Frau, wie
sie vor einem Mehrfamilienhaus
in der Neuen Stra3e zunéchst in
verdachtiger Art die Umgebung
priften und sich anschlieBend
unerlaubt Zugang zu dem Ge-
baude verschafften. Zusammen
mit einer hinzugezogenen Pe-
terwagenbesatzung trafen die
Beamten die Frau vor der Keller-
treppe, wo sie den Keller ,augen-
scheinlich sicherte®. Im Keller er-
wischten die Einsatzkréfte dann
den Mann in einem von mehre-
ren aufgebrochenen Kellerver-
schlagen, der gerade dabei war,
Diebesgut einzupacken. Das Die-
besparchen wurde vorlaufig fest-
genommen. Die Frau musste al-
lerdings mangels Haftgriinden
direkt wieder entlassen werden.
Das zustandige Raubdezernat
der Region Harburg (LKA 182)
fithrt die weiteren Ermittlungen.

Lebensgefahrlich
verletzt

M (sl) Wilstorf. Am vergangenen
Sonntag, 10. November, wurde
ein Mann bei einer Schlagerei in
der Lassallestrale lebensgefahr-
lich verletzt - jetzt sucht die Po-
lizei Zeugen.

Was ist passiert: Ganz offenbar
haben sich gegen 17.30 Uhr
rund 15 Personen im Phoenix-
Viertel heftig und lautstark ge-
stritten. Nachbarn alarmier-
ten die Polizei, als sie sahen,
dass einer der Beteiligten mit ei-
ner Stange auf einen Mann ein-
schlug. Als die Polizei eintraf,
waren alle Streithdhne spurlos
verschwunden. Allerdings ent-
deckte die Polizei bei ihrer Fahn-
dung im Bereich der Phoenix-
Werke einen 33-jahrigen Mann,
der eine blutende Kopfverlet-
zung aufwies und tiber Schmer-
zen in der Brust klagte. Der
Mann wurde ins Krankenhaus
gebracht, wo man feststellte,
dass seine Verletzungen lebens-
gefahrlich sind. Jetzt sucht die
Polizei Zeugen. Personen, die
Hinweise auf den Tater geben
konnen oder verdachtige Beob-
achtungen in diesem Zusammen-
hang gemacht haben, werden
gebeten, sich beim Hinweistele-
fon der Polizei Hamburg unter
4286-56789 oder bei einer Po-
lizeidienststelle zu melden.

Hockey-Trubel in der ,Kersche”

Hallensaison eroffnet

B (sl) Heimfeld. Die Hockey-
Hallensaison 2024/25 ist eroff-
net. Am vergangenen Wochen-

ende traten fast alle Teams der TG
Heimfeld an, um in der Sporthalle
Kerschensteinerstral3e ihr ers-

Die Zweiten Hockey Damen der TG Heimfeld gewannen ihr erstes Spiel in

der Halle

Foto: ein

tes Heimspiel in der Winterrunde
zu bestreiten. Das erste Spiel der
Dritten Herren gegen den V{L Pin-
neberg wurde verloren. Zwei Stun-
den spater spielten die Zweiten
Damen in der Oberliga gegen den
Rahlstedter HTC und konnten das
Spiel mit einem 7:5-Sieg fiir sich
entscheiden. Es folgten die Zwei-
ten Herren mit einem 6:5-Sieg
gegen den HSV. Hochspannend
war das Spiel der Ersten Herren.
Nach einer 5:0-Fithrung gegen den
Hamburger Polo Club 2 dachten
eigentlich alle, das Spiel sei ent-
schieden. Doch die Gegner dreh-
ten zwischenzeitlich das Spiel, so-
dass sich die Heimfelder am Ende
mit einem 9:9-Unentschieden zu-
frieden geben mussten. Nach die-
sem spannenden Hin- und Her gab
es noch ein letztes Spiel um 18
Uhr: Die Dritten Damen konnten
gegen VL Pinneberg jedoch keine
Punkte ergattern.
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Wer folgt auf Sophie Fredenhagen?

CDU will schnellstens Klarheit

M (mk) Harburg. Der Neue RUF
deutete es in seiner letzten Ausgabe
bereits an. Die langwierige Ausein-
andersetzung zwischen deutsch-
stammigen SPD-Mitgliedern und Ge-
nossen mit Migrationshintergrund
konnte weitreichende Auswirkun-
gen haben - auch fur die Beset-
zung der Leitung des Bezirksam-
tes Harburg. Nun sei die Katze aus
dem Sack, hieB es in der vergange-
nen Woche in den Medien. Sophie
Fredenhagen wiirde nicht fiir eine
zweite Amtszeit zur Verfigung ste-
hen. Grund: Die von SPD, Griinen
und Die Linke favorisierte Losung
scheitere laut gut informierten Krei-
sen an dem Streit innerhalb der SPD.
Fredenhagen wolle wenigstens mit
Mehrheit der vermeintlichen Koali-
tion aus SPD, Griinen und Die Linke
sowie vielleicht anderen Parteien
gewahlt werden. Da es danach aber
nicht aussehe, habe sie kein Inte-
resse an einer zweiten Amtszeit.
Deswegen verlasse sie Harburg und
tibernehme eine Funktion in der So-
zialbehorde.

Ein Statement von Fredenhagen
zur eigenen beruflichen Zukunft
gab es bis Redaktionsschluss nicht.
Auch eine Nachfrage des RUFs bei

der Pressestelle des Bezirksamtes
Harburg bringt ebenfalls keine Klar-
heit. Fredenhagen sei bis zum 27.
September im Amt gewesen, danach
ware sie turnusgemal3 ausgeschie-
den. Uber ihre berufliche Zukunft
wisse man nichts, erklarte Presse-
sprecherin Sandra Stolle. Die Sozi-
albehorde wollte sich zur Personalie
Fredenhagen nicht duBern. CDU-
Fraktionsvorsitzender Rainer Blie-
fernicht zeigte sich iiber das wahr-
scheinliche Aus von Fredenhagen
erfreut. Die CDU wére von Anfang

Sophie Fredenhagen
tritt wahrscheinlich
nicht eine zweite Amts-
zeit als Bezirksamtslei-
Foto: mk

terin an.

an gegen die Besetzung des Bezirk-
samtes mit Fredenhagen gewesen.
Nun wiirde die CDU schnellstens ei-
nen Antrag stellen, in dem das wei-
tere Prozedere in Sachen Neuaus-
schreibung der Bezirksamtsleitung
geklart wird. Es wiirden wohl ei-
nige Monate ins Land ziehen, bis ein
neuer Kandidat oder eine neue Kan-
didatin zur Verfiigung stehe. Bis zu
seinem Ruhestand konne das kom-
missarisch Dierk Trispel machen,
der beherrsche die Materie, sagte
Bliefernicht.

Am 21. November startet der
Weihnachtsmarkt

Lichterglanz, Bratapfelduft und Gebackenes

M (sl) Harburg. Die Tanne steht, die
Lichterketten hangen, die Buden
sind geschmiickt. Am Donnerstag,
21. November, offnet der Harbur-
ger Weihnachtsmarkt seine Pfor-
ten. Glithwein und Schmalzgeback
gibt es schon ab 11 Uhr, aber den
offiziellen Startschuss gibt um 18
Uhr Dierk Trispel als stellvertreten-
der Bezirksamtsleiter. Bis zum Sonn-
tag, 29. Dezember, sollen hier die
Besucher Lichterglanz, Bratapfel-
duft, Bastelaktionen, Handwerks-
kunst, Mérchen, Gliihwein, Punsch,
ein FuBballturnier und sehr viel Mu-
sik genieBen.

Dabei punktet der Harburger Weih-
nachtsmarkt auch in diesem Jahr
wieder mit dem Ambiente vor dem

Der Harburger Weihnachtsmarkt startet am 21. November um 18 Uhr
Foto: ein

historischen Rathaus und der An-
sage: ,Wir sind ein familienfreundli-
cher Markt*, so Organisatorin Anne
Rehberg. ,Das Wichtigste und Kost-
barste in unserem Leben ist doch
Zeit, die wir gemeinsam mit Freun-
den und der Familie verbringen.
Der Weihnachtsmarkt ladt dazu ein.
Hier entsteht ein Treffpunkt, an dem
man abschalten, entspannen und
ganz leicht aus der digitalen in die
analoge Welt wechseln kann®, so
Rehberg weiter.

Der Fokus auf das Thema Fami-
lien spiegelt sich auch im Angebot
fiir die kleinen Besucher des Weih-
nachtsmarktes wider: Am Samstag,
8. Dezember, schiittelt Frau Holle
um 17.30 Uhr ihre Betten aus den

Fenstern des festlich beleuchte-
ten Rathauses. Dabei rieseln nicht
nur Schneeflocken herab, sondern
auch funkelnde Schokoladentaler.
Ein weiterer hei3 begehrter Termin
ist die Nikolausstiefelaktion: Wer
am Donnerstag, 5. Dezember, sei-
nen Stiefel am Kinderkarussell ab-
gibt (bitte Namensschilder nicht ver-
gessen!), bekommt den Stiefel am
nachsten Tag ab 15 Uhr vom Niko-
laus hochstpersonlich gefiillt wie-
der zuriick. Jeden Dienstag und je-
den Mittwoch, jeweils ab 16.30 Uhr
werden Marchen auf der Bithne
vorgelesen. An den beiden Sonn-
tagen, 1. und 15. Dezember, ist je-
weils um 15 Uhr Kasperle zu Gast
und zeigt den Kindern, was ein Kas-

Foto: ein

per an Weihnachten macht. Vervoll-
standigt wird das Programm mit
Bastelaktionen, dem Bekleben ei-
nes Hexenhauschens mit Lebku-
chen, der Weihnachtsmannsprech-
stunde, Stockbrotbacken und ,Olaf,
dem Schneemann®.

Neu ist in diesem Jahr der maritime
Aspekt, der die Verbindung zwischen
der Harburger City und dem Binnen-
hafen schaffen soll. Dazu passen die
,Elbjungs®, die zum ersten Mal dabei
mit sind und ausgesprochen coole
maritime Kleidung verkaufen. Ma-
ritim sind aber auch der neue Gliih-
weinstand ,Glithwein Ahoi“ und ein
Stand mit késtlichem Flammlachs.
Auch dank der Unterstiitzung vom
Verein Harburg Marketing, der rund
15.000 Euro Foérdergelder einwer-
ben konnte, konnte Anne Rehberg
zwar nicht den kompletten Chor
Gospel Train buchen, aber immerhin
ein paar Solisten, die Chorleiter Pe-
ter Schuldt am 8. Dezember bei der
Aktion ,Harburg singt” unterstiit-
zen. Es ist aber auch geniigend Geld
da, um neue Planen als Zaun um
den Weihnachtsmarkt zu spannen.
Geoffnet hat der Markt montags bis
samstags von 11 bis 21.30 Uhr und
sonntags von 13 bis 21.30 Uhr. Am
Totensonntag, 24. November, 6ffnet
der Markt erst um 17 Uhr. Am 24,
25.und 26. Dezember ist der Weih-
nachtsmarkt geschlossen.

Alle Infos zum genauen Programm
findet man im unter www.harbur-
ger-weihnachtsmarkt.de, auf Face-
book oder Instagram.

,Es ist an der Zeit, die Planungen
fur die A26-Ost sofort zu stoppen”

Protest beim ,Moorwalk” am 10. November

B (mk) Moorburg. Am 10. Novem-
ber fand der monatliche ,Moorwalk"
entlang der geplanten Trasse der
A26-Ost statt. Dabei protestierten
zahlreiche Biirger, Naturschiitzer so-
wie Vertreter der Griinen und Linken
fiir den Erhalt der Moore und gegen
den geplanten Autobahnbau.

Die A26-Ost soll den Stadtteil
Moorburg mit einer bis zu 57 Meter
hohen Autobahn umschlieBen, wo-
durch wertvolle Naturflachen zerstort
wiirden. Lisa-Mia Schaich, Mitorgani-
satorin der Initiative ,moorburgfore-
ver*, fiihrte gemeinsam mit Dr. Gisela
Bertram vom BUND Hamburg durch
den Moorwalk. Schaich betonte: ,Die
Zerstorung von tber 750 Baumen
und der Lebensraume vieler bedroh-
ter Arten wie des Moorfrosches ist in-
akzeptabel. Wir miissen unsere Natur
schiitzen!” Der Verlust von 150 Hek-
tar wertvoller Moor- und Biotopfla-
chen sei ebenfalls schwer zu rechtfer-
tigen, da Moore eine entscheidende
Rolle im Klimaschutz spielen. Ihre
Forderung lautet: ,Stoppt den Bau
der A26-Ost und tiberdenkt die Ver-
kehrsplanung! Statt neue Autobah-
nen zu errichten, sollten wir in nach-
haltige Verkehrsprojekte investieren,
die den Umstieg auf umweltfreundli-
che Transportmittel fordern.”

Die geschatzten Kosten von 2,4 Mil-
liarden Euro fiir weniger als zehn Ki-
lometer seien eine Fehlinvestition,
die nicht tragbar ware. ,Die Priorita-
ten sollten auf anderen GroBprojek-
ten liegen, wie der Erneuerung der

Kinderbuchfest in
der Alten Forst

M (sl) EiBendorf. Am 23. Novem-
ber, feiert die Schule In der Alten
Forst wieder einmal ein Kinder-
buchfest. Von 12 bis 16 Uhr stellt
sich die Schule fiir zukiinftige Vor-
schiiler und ABC-Schiitzen vor.
Gleichzeitig wird rund um den Tag
des Buches ein Fest mit einem gro-
Ben Unterhaltungsprogramm fiir
Grof3 und Klein gefeiert.

Sprechzeiten des
Seniorenbeirats

M (sl) Harburg. Wer Fragen
an den Bezirksseniorenbeirat
Harburg hat, kann diese stellen
an den Dienstagen 19. und 26. No-
vember sowie am 2. Dezember im
Sozialen Dienstleistungszentrum,
Raum 3016, 3 Stock, im Harbur-
ger Rathausforum. Am Freitag, 22.
November, sitzt ein Vertreter des
Rates von 10.30 bis 12.30 Uhr in
der Harburger Biicherhalle, Eddel-
bittelstral3e 47a.

Beiratssitzung

M (au) Wilstorf. Die 22. Stadt-
teilbeiratssitzung Wilstorf-Reese-
berg findet am 21. November um
18 Uhr im Kunstatelier von Ralf
Schwinge, Kanzlerstral3e 6, statt.
Unter anderem stellt sich der Ver-
ein Kami e.V. vor. AuBerdem wer-
den der Einrichtungsleiter der
zukiinftigen Clearingstelle Jute-
straBe, Ali Berenji und weitere
Mitarbeiter des Landesbetriebes
Erziehung und Beratung erwartet.
Die Clearingstelle ist eine Einrich-
tung (JutestraBe/Noldekestraf3e),
in der unbegleitete minderjéhrige
Gefliichtete eine Zeitlang woh-
nen konnen. Ab 17 Uhr sind die
Tiiren zum Kunstatelier von Ralf
Schwinge gedftnet. Dort besteht
die Moglichkeit, sich bei einem
heiBen, alkoholfreien Glithwein
in entspannter Atmosphére aus-
zutauschen und die Kunstwerke
von Ralf Schwinge zu bestaunen.
Die Sitzung ist 6ffentlich.

Kohlbrandquerung fiir 5,4 Milliarden
Euro und der Sanierung der Elbbrii-
cken®, erklérte Schaich. Ein weiterer
brisanter Punkt sei, dass die A26-Ost
Moorburg einschlieBen wiirde, wo-
durch sich ein Kessel um den Stadt-
teil bilde, was in Zeiten zunehmender
Extremwetterereignisse riskant ware.
Moorburg liege teilweise unter dem
Meeresspiegel, so Schaich.

Thr Fazit: ,Es ist an der Zeit, die Pla-
nungen fiir die A26-Ost sofort zu
stoppen und die Stimmen der Natur
sowie der Anwohner*innen ernst zu
nehmen!”. Jede und jeder sind herz-
lich eingeladen, sich bei einer der
nachsten Moorfithrungen selbst ein
Bild der Lage zu machen. Informa-
tionen gibt es auf der Website von
moorburgforever, so Schaich.

Am 10. November fand der monatliche ,Moorwalk” entlang der geplan-

ten Trasse der A26-Ost statt

Foto: Schaich
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konnte Ihre Anzeige stehen!
Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

=

(040) 70 10 17-0

ROPE-REISEN

Unser Team sucht ab sofort
in Teilzeit (m/w/d)
FAHRER + BEGLEITER

Fiir die Beforderung von Menschen
mit und ohne Behinderungen im
Raum Harburg, Siiderelbe und
Wilhelmsburg.

Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de
oder Tel.: 04871 - 76100

IHRE AUFGABEN

auflerhalb der Offnungszeiten

DAS BRINGEN SIE MIT

« Einsatzbereitschaft

Tel.: 040 766 091 6362
WELLER Premium GmbH

Wir suchen Sie ab sofort fir unseren Standort Hamburg-Harburg als:

REINIGUNGSKRAFT (M/W/D) AUF
MINIJOBBASIS (538,00 € / MONAT)

« Reinigung der Bodenfldche und Oberflachen in unserem Autohaus,
sowie der Blro-, Aufenthalts- und Sanitdrrdume
* Die Arbeitszeit ist in Absprache flexibel, jedoch i.d.R.

« Erste Erfahrungen als Reinigungskraft winschenswert
« Selbsttndiges und verldssliches Arbeiten

Ansprechpartner: Christina Schaettiger
christina.schaettiger@wellergruppe.de

Buxtehuder Str. 112 « 21073 Hamburg * wellergruppe.de

o
E
WELLER

»leh'seharfe Sicherheit fiir
Mensehen, jeden Tag.« |

Frank i

FTAMLERENS CHUETZEN

Werde Teil unseres Teams in

Bewirb dich jetzt!

Gemeinsam schiitzen wir, was wirklich zahlt!

Als Rundum-Sorglos-Anbieter fiir passiven Brandschutz schiitzen
wir nicht nur das Leben und die Gesundheit von Menschen,
sondern auch die Orte, an denen sie ihre Zeit verbringen.

in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

als

svt-karriere.de
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Frischecenter

Prostinns

STADTTEILSCHULE
HARBURG

Bobsien
Kohifleet Hauptdeich 7 - 21129 Hamburg
60

mmama, Tel. 040/319 77 00

Mochten auch Sie

Tel.: (040) 70 10 17-0

BELLANDRISY

MATTHIES

GARTENCENTER

lhre Beilage iiber uns verteilen?

Orden und Urkunden gesucht,
zahle Sammler-Hochstpreise fur
Uniformen, Dolche, Sabel, Pickel-
hauben, Reservistenkrige, EK | u.
EK 1l, Luftwaffenpokal, Militér Foto-
alben, aus dem 1. und 2. Weltkrieg
von der Marine-Luftwaffe-Heer.
Biete fur Deutsches Kreuz in Gold
mit Urkunde bis € 2.000,- / Privat
Tel.: 040 / 76429805 o. 7635672

Achtung, kaufe alles auf! Bares
fiir Rares. Bekleidung, Silber,
Porzelan, Besteck, Figuren, Hand-
taschen, Taschenuhren, Geweihe,
Zinn, Bruch-/Zahngold, Miinzen al-
ler Art, Mode-/Echtschmuck, etc.
Zahle bar und fair.

Tel: 0178 /84 91916

Achtung!! Kaufe - Uhren v. ein-
fach bis Rolex, sowie Chron-
ographen, 60/70er Jahre. Auch

defekt. Tel. 040 / 23 49 93 62

Kaufe alte Fotoapparate, Kame-
ras, Objektive, Zubehor, alten Mo-
deschmuck und Sonstiges. Alles
anbieten. Tel: 0152 / 29 63 54 34

Kaufe Porzellan, Villeroy u. Boch,
Figuren, Kristallglaser,
Silberbestecke und Trodel

Tel. 040 / 74 07 31 95

Ganzjahriger Motorrad-Stellplatz
ab sofort zu vermieten. Tiefgarage
in kl. Wohnanlage, Néhe S-Bahn
Neugraben, € 40,- / Monat. Kon-
takt: Herr Kaminsky, Mo-Fr. ab 10
Uhr. Tel. 040 / 79015231 oder
t.kaminsky @ suederelbe-
immobilien.com

Garten Service. Ich biete an:
Unkrautentfernung  von  Pflas-
tersteinen, Sauberung von Fassa-
den & Gehwegen, keine Malerrung
mehr notwendig. Fleckenfreie Stei-
ne & Fassagden dank spezieller
Reinigung. Hecken & Buschschnitt.
Tel: 0176 85 444 826

Garten-/ Landschaftsbau Brunke
lhr Harburger Gartner! Garte-
narbeiten rund ums Haus. Saat- u.
Rollrasen, Terrassen- / Fassaden-/
Dachreinigung mit Beschichtung,
Jahrespflege, Baum- / Fallarbeiten
u.v.m. Tel: 0178 / 764 35 81

Garten u. Pflasterarbeiten aller Art,
Baume-Blsche-Heckenschnitt,
Baumfallung, Beet u. Rasen Neu-
anlagen, Zaunsetzarb., Reini-
gungsarbeiten rund ums Haus uvm
A. Schander 0162 2387 0684

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 / 36160 www.wm-aw.de Fa.
Privat sucht Nah- oder

Schreibmaschinen und Klaviere
zur Deko. Tel: 0151 212 79 260

Kaufe Modeschmuck, Besteck,
Zinn uvm. Alles anbieten.
Tel: 0152 /29 63 54 34

Suche Modelleisenbahn, alle
SpurgréfBen, gerne groBe Anlagen,
Tel. 0171 750 13 85

Bekanntschaften

"Wir werden nicht alter, sondern
reifen wie guter Wein" 75 jahr.
Harburger  sucht humorvolle,
lebenslustige Sie flr gemeins.
Unternehmungen u. vielleicht auch
etwas mehr. Zu Zweit ist alles viel
schéner. Tel: 0152/55926673

Ich bin der Weg, die Wahrheit und
das Leben. Niemand kommt zum
Vater, denn durch mich. JESUS

Super Angebot! Hecken, Busche,
Béume schneiden mit kostenloser
Entsorgung und vieles mehr.
Stiiben 0176 / 74 88 57 81

Fa. Stiiben bittet an: Trockenbau.
Steinpflege fiir Gehwege, Einfahr-
ten, Terrassen. Sanierung- Kelle-
rsarbeiten. Tel: 0176 / 7488 5781

Alle Gartenarbeiten, Baume fal-
len, Straucher kappen, Obstbaum-
u. Heckenschnitt mit Entsorgung.
Gunstige FP. 0157 / 59216722

Gartenarbeiten, Baumféllung,
Vertikutier- / Frasarbeiten,
Heckenschnitt, Pflasterarbeiten
u.v.m. Tel: 0163 / 16 76 66 2

Baumfallung, Gartenrbeiten Vert-
ikutierarbeiten, Heckenschnitt,
Buschschnitt, Rasenanlage u.v.m.
01575/0084501

Arbeiten rund ums Haus! Garten-,
Pflaster-, Malerarbeiten, Stein-
reinigung, Entrimpelung Haus,
Hof, Baume fallen 0176/36435404

Bespreche Rose, Warzen und
Ekzeme in Neugraben. Hausbesu-
che moglich! Frau Schumacher.
Tel. 0173 / 6 20 83 97

Haushaltsauflésungen

Wir machen Haushaltsauflésun-
gen u. Entrimpelungen.

Kostenlose  Besichtigung  und
Beratung. Tel: 0152 / 29 63 54 34

Komplette Haushaltsauflésung
von Nachlass und Entsorgungen
aller Art. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel: 0163 24 73 415

Fa. Brunke / Haushaltsauflésun-
gen: Wir helfen Ihnen gerne lhren
Haushalt aufzulésen. Entsorgung
inbegriffen. Tel: 0178 / 76 43 581

Haushaltsauflésung, Umzug,
Entrimpelung
www.berweger-umzuege.de
Tel.: 040-716 37 095

Immobilien-Verkauf

2-Zimmer-ETW von priv. sofort
frei, EG, Meckelfeld, 43 m2, EBK,
BLK, Keller, Stellpl., 140.000 €.
Tel. 04186 7432

Kontaktanzeigen

Kostenlose Kontaktanzeigen
in DER NEUE RUF

Kontaktanzeigen gratis aufgeben unter
Tel. (01805) 00 62 69 (12 Cent/Min.)!

Und so erreichen Sie den gewinschten
Inserenten: Kostenlose Kontaktanzeigen
anrufen unter (0900) 33 83 88 83 und dann
die Chiffré-Nummer angeben.(1,99 € /min.
aus dem dr. Festnetz)

Sie werden sofort und anonym zu Ihrem
Wunschpartner nach Hause durchgeschaltet.

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf  ansagen?  Sie
67/168cm sucht soliden Partner fiir
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Ta&gl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Willst Du auch der Einsamkeit
den Kampf  ansagen?  Sie
67/168cm sucht soliden Partner fir
gemeinsame Unternehmungen auf
Basis einer liebevollen
Freundschaft. Du solltest humor-
voll sein und das Herz am rechten
Fleck haben. Trau Dich und ruf an!
Tégl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45432

Freundlicher Mann, 49 Jahre /
1,81m, sportlich, Nichtraucher,
HSA, gut situiert und berufstatig,
wohnhaft auf der Insel Usedom,
sucht eine warherzige und ehrliche
Frau passenden Alters. Freue mich
auf eine angenehme Antwort aus
der Nahe. Tagl. von 19:00 bis
22:00

Telechiffre: 45431

Kontaktanzeigen Kontaktanzeigen Stellenangebote

Hallo! Ich bin Bjérn, 36 Jahre
jung und Single und suche eine
feste Partnerschaft. Bin von Beruf
Koch und vielleicht darf ich Dich ja
mal bald bekochen, wenn ich Dein
Interesse geweckt habe, melde ich
Dich bitte. Liebe GriBe, Bjorn
Tagl. von 10:00 bis 23:00.
Telechiffre: 45205

64-jahrige Stierfrau sucht unab-
hangigen Mann, dem Liebe und
Treue noch wichtig ist, ab 175 cm.
Meine Hobbys: Kochen, Reisen,
Tiere, alles was SpaB3 macht. Bin
168cm groB3, habe dunkle, langere
Haare und bin schlank. Tagl. von
16:00 bis 20:00

Telechiffre: 45412

Fir einander da sein. Ich,
74/1,67m groB, suche eine nette
Bekanntschaft bis 78 Jahre alt,
Nichtrauer, mit dem ich reden spa-
zieren gehen kann. Da ich hier
ganz alleine bin, wirde ich Uber
einen Anruf von Dir sehr freuen.
Téagl. 15:00 bis 20:00

Telechiffre: 45448

Zwei Herzen im Takt. Gefihl-

volle, romantische, natlrlich Sie,
65/166, schlank mit Ausstrahlung,
wilnscht sich einen liebevollen
Mann mit Lachfalten, der mir Liebe
und Geborgenheit schenkt. Tagl.
von 18:00 bis 22:00

Telechiffre: 45411

Hallo! Sich selbst beschreiben ist
schwierig! Fur meine 62/1,70, ju-
gendlich, sportlich, Figur normal,
viele Interessen (u.a. Garten), su-
che ich ein jugendliches Gegen-
stick im Alter von 55 - 62 Jahren
ohne Bart. T&gl. von 16:00 bis
20:00 Telechiffre: 45423

Hallo! Ich bin ein Energiebindel,
50/1,68/60, sportlich, studiert. Was
sagst du zu Tanzen, Wasser, Gar-
ten, Fahrradtouren, Meer und
mehr, zu echt und anstandig statt
cool, zu wir statt zweimal ich?
Tégl. von 18:00 bis 21:00
Telechiffre: 45430

Hallo! Ich wohne auf dem Lande
und mein Hobby sind meine Tiere.
Ich suche eine ehrliche Partnerin,
zwischen 55 und 59 Jahren, die
sich unter anderem fir die Hunde-
zucht begeistern kénnte. Tagl. von
17:00 - 20:00 Uhr

Telechiffre: 45449

Liebe Leserin! Ich bin ein sympa-
thischer  Witwer und lebe in
Stralsund. Ich bin 59 Jahre alt,
1,72m grof3, Nichtraucher und
suche eine liebe Partnerin zum
Kennenlernen. T&gl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45409

Liebe Leserin! Ich suche eine
ehrliche Partnerin zwischen 55 und
60 Jahren die Lust und SpaB3 an
der Hundezucht hat. Ich bin tierlie-
b, ehrlich und naturverbunden.
Tégl. von 00:00 bis 23:59
Telechiffre: 45436

Hallo! Ich, Mitte 70, 174cm grof3,
schlank, Nichtraucher, suche eine
nette, ehrliche Frau, die mit mir
durch das Leben gehen mdchte.
Ich habe vielseitige Interessen.
Tagl. vom 18:00 bis 23:00 Uhr
Telechiffre: 45445

Sympathischer, netter, niveau-
voller  Single, M55/187/106,
NR/NT, suche aufgeschlossene,
junge, schlanke Frau fir nix
Festes. Freundschaft plus? Tagl.
von 11:00 bis 21:00

Telechiffre: 45441

Unser Leben wird doppelt so
schén! Wiurde gerne mit einem
sympathischen Gegenstlick das
Leben teilen und genieBen. Ich bin
58 Jahre alt und 192cm grofB3. Tagl.
von 18:00 bis 21:00

Telechiffre: 45416

Hallo! Ich, 59 Jahre jung, 1,85m,
schlank suche nette Frau zwischen
50 und 60 Jahren, freundlich und
lustig fur ein Kennenlernen und
eine schéne Zukunft zu zweit!
Téagl. von 12:00 bis 23:59
Telechiffre: 45414

Hallo! Ich méchte gerne eine net-
te Frau kennenlernen. Ich mag le-
sen, spazierengehen und kochen.
Ruf doch einfach mal an. Tagl. von
15:00 bis 23:59

Telechiffre: 45386

Rostocker Pensionar, 70 Jahre,
schlank, fit, gepflegt und gebildet,
besuchbar, wiinscht sich sich Affa-
re mit schlanker Dame passende
Alters. Tagl. von 16:00 bis 22:00
Telechiffre: 45443

Besuchbarer Mann, 55 Jahre alt,
suche schlanke Ehefrau fur ver-
schwiegene Sex-Treffen bei mir in
Wolgast. 100//ige Diskretion. Tagl.
von 10:00 bis 23:59
Telechiffre: 45439

Hallo! Ich bin 67 Jahre, wohne
auf Usedom und suche eine ehrli-
che Partnerin zwischen 58 und 59
Jahre, die auch tierlieb ist. Tagl.
von 15:00 bis 20:00
Telechiffre: 45419

Programmierer, 53/1,75, sucht
Sie fir eine feste Beziehung.
Nationalitat und  Alter  nicht
entscheidend.

Tagl. 00:00 bis 23:59

Telechiffre: 45413

Netter Frihrentner, 60/187cm,

NR, suche aus dem Raum Wolgast
eine schlanke, mobile Frau bis 52
Jahre fur Freundschaft-Plus. Tagl.
von 10:00 bis 22:00
Telechiffre: 45440

Suche Haushaltshilfe ab sofort in
Hamburg Hausbruch (Waldseite)
zur Reinigung/Putzen des Hauses,
der Fenster und zum Bugeln. An-
meldung Uber Minijob fur ca. 4 h
pro Woche.

Tel. 0179 - 42 69 853

Tierliebe Haushaltshilfe gesucht:
fur Seniorenhaushalt in EiBendorf,
5 Std. wochentlich, nur auf Minijob-
basis Tel: 0160 / 44 65 103

Verschiedenes

Fliesenleger Mario sucht
Auftrage. Sie winschen sich ein
neues Badezimmer? Ich helfe I|h-
nen gerne dabei! Leistungen:
Fliesenverlegung, Badsanierung,
Komplettrenovierung, fachgerechte
Qualitats-Arbeit, saubere Ausfih-
rung, faire Konditionen. Kontakt:
0163 2473415 Ich komme gerne
zu lhnen und berate Sie kostenlos!

Ihre Profis, wenn es um Renovier-
ungsarbeiten geht! Tapezieren,
Malern, Fliesen, Laminat uvm. Ru-
fen Sie uns an, gerne beraten wir
Sie kostenlos. Tel:0163 / 247 3415

Flihrerschein weg: Drogen,
Alkohol, Punkte. MPU féllig
Vorgutachten erstellt.
info@mpu-brennmaehl.de

Mauer-, Renovierungs-, Maler-
arbeiten fur Innen u. AuBen.
Kellersanierung. Stiiben

Tel: 0176 / 74 88 57 81
Renovierungsarbeiten, Maler-,

Tapezierarbeiten, PVC, Parkett,
Laminat verlegen u.v.m. 0176/-
537223871

Liebhaber kauft alte Mofas, Mo-
peds, Motorrader und Teile-
sammlungen. Gerne repar-
aturbedrftig. Tel: 0151 47582412

Flohmarkt Neu Wulmstorf
Schutzenplatz

Wesenberg 1 jeden Samstag
040/701 39 50

Rufe mich an in der Not!
Jesus liebt Dich.
Telefonnumer: die Bibel.

Attraktiver Mann, 55/1,77,
schlank, jugendlich,  sportlich,
dunkle Haare und Augen, flr alles
zu haben, sucht jugendliches
Gegenstiick. Tagl. von 00:00 bis
23:59 Telechiffre: 45417

Hallo! Ich bin Steffen, 54 Jahre
jung und moéchte auf diesem Weg
eine liebe und nette Frau
kennenlernen. T&gl. von 00:00 bis

23:59 Telechiffre: 45438

Ich, 23, suche eine reifere Dame,
um gerne ein paar gemeinsame
Stunden zu verbringen. Té&gl. von
10:00 bis 16:00

Telechiffre: 45428

Versicherungen

Handwerker fiir alle Félle: Dach-
u. Sanierungsarbeiten aller Art,

Maurer- u. Malerarbeiten im Innen-
u. AuBenbereich sowie Renov-
ierungs- u. Entrimpelungsarbeiten,
Schimmelbeseitigung von feuchten
Kellern u. Wanden u.v.m.! Kosten-
lose Beratung vor Ort. A.Schander
Tel. 0162 / 3 87 06 84

Mietgesuche

Gesucht:  2-Zimmer-Whg. in
Hamburg ab dem 01.12.2024 fur
monatl. 850,- € warm. Kontakt:
Herr Richter, Tel. 0179 727 49 99

Kleinanzeigen

4 Zeilen fiir nur

je angefangene
weitere 4 Zeilen
zusatzlich

A
‘ Euro

KLEINANZEIGEN-COUPON

Alle privaten

Auch im Internet: www.neuerruf.de

Geben Sie Ihre Kleinanzeige ganz bequem iiber

unsere Kleinanzeigen-Annahme im Internet auf:

www.neuerruf.de ¢ Anzeigen online aufgeben

Rubrik:

Bitte veroffentlichen Sie meine private Kleinanzeige in Ihrer ndchsten Ausgabe. Bei Aufgabe zahlbar.

(Lassen Sie nach jedem Wort und Satzzeichen ein Kastchen frei)

erhoben. Erotik- und Bekanntschaftsanzeigen nur gegen Vorkasse!

Name

Adresse

Konto-Nr.:

BLZ

Bankinstitut:

Unterschrift

Ich erteile eine einmalige
SEPA-Lastschrift (Einzugsermachtigung)

O

in bar bei

Ich lege der Bestellung den Betrag

r—-———-—-—- - - - ——— — ———— — — =

Bitte ausschneiden und einsenden an: Der Neue Ruf, Postfach 92 02 52, 21132 Hamburg

-
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I
I
I
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I
I
I
I

Bei Chiffre-Anzeigen wird eine Extra-Gebuhr (bei Zusendung EURO 4,10, bei Abholung EURO 3,00) |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Uberhohte Mieten in Harburg

Info-Veranstaltung im Feuervogel

M (au) Harburg. Ab wann gel-
ten Mieten als tiberh6ht? Wann
spricht man Mietpreistiberh6hung
und wann von Mietwucher? Und
welche Moglichkeiten haben be-
troffene Mieter? — Diese und viele
weitere Fragen beleuchtet Rechts-

anwaltin Ann-Kathrin Riickmann
von Mieter helfen Mietern - Ham-
burger Mietverein e.V. am Montag,
18. November, von 17 bis 19 Uhr
in der Schule MaretstraB3e (,Feuer-
vogel”), MaretstraBe 50, Seminar-
raum Essen III. Die ,Quartiersarbeit

Phoenix-Viertel® in Kooperation mit
Mitgliedern des Harburger Integ-
rationsrates richtet diese Informa-
tions- und Austauschveranstaltung
aus, die sich an Vertreter von sozi-
alen Einrichtungen und Bewohner
des Phoenix-Viertels richtet.

Im Anschluss an den Vortrag gibt
es Raum fur Fragen und eine
offene Diskussion. Malte Weh-
meyer und Birgit Wagner vom
Fachamt Verbraucherschutz, Ge-
werbe und Umwelt des Bezirk-
samtes Harburg werden ebenfalls
mit ihrer Expertise zur Verfi-
gung stehen. Weitere Informa-
tionen zu den Beteiligten unter
https://mhmhamburg.de/mhm-
verein und www.harburger-inte-
grationsrat.de/.

Adventsmarkt im
Pfarrheim

M (sl) Ronneburg. Mitarbeiter der
katholischen Kirche an der Winsener
StraBBe organisieren am Samstag, 23.
November, einen Adventsmarkt. Von
15 bis 18 Uhr werden im Pfarrheim
am Reeseberg 14 Adventskranze, Ge-
stecke, viele selbstgemachte Dinge,
Kaffee, Kuchen und Wiirstchen ver-
kauft. AuBBerdem gibt es Lose fiir
eine Tombola. Der Uberschuss wird

o
Schon Freitagabend die Zeitung von morgen lesen!

WWW.NEUERRUF.DE

fiir soziale Projekte gespendet.

Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.
In liebevoller Erinnerung.

Geliebte Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma.
Du wirst uns fehlen und fiir immer in unseren Herzen sein.

Hannelore Jakel

geb. Stein
* 1. Juni 1934 1 10. November 2024

Eike Christiane
Kirsten und Carsten

Stephan und Cordula
mit Clara, Greta und Matilda

Kathrina

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beerdigung findet statt
am Freitag, dem 22. November 2024, um 9.30 Uhr auf dem
Friedhof Neu Wulmstorf, Bei der Lutherkirche, 21629 Neu Wulmstorf.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen, Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg,
Stichwort: Hannelore Jékel.

. T

770.77. 2024

“07.06. 7954

Schlicht und einfach war Dein Leben,
treu und fleiffig Deine Hand,
vieles hast Du uns gegeben,
nun ruh‘ sanft in Gottes Hand.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meiner lieben Ehefrau, unserer herzensguten Mutter,
Schwiegermutter, Oma, Schwester und Tante

. Christa Maria Werner

geb. Hoffmann
*13. Mérz 1936 T 8. November 2024

Dein Aloisius
Christina und Christian
mit Bennet und Tiara
Helmut und Gisela
und alle Angehorige

Neu Wulmstorf

Das Requiem mit Trauerfeier findet statt am Dienstag,
dem 19. November 2024, um 10.00 Uhr in der
St. Josef Kirche Neu Wulmstorf, Querweg 8.

Die Beisetzung erfolgt im Anschluss auf dem Friedhof Neu Wulmstorf.

Bestattungen H.-J. Lidders

Harburger Schiitzengilde v. 1528 e.V.

Hiermit erfuillen wir die traurige Pflicht,
bekannt zu geben, dass unser Kamerad

Gustav Quast

am 3. November 2024 im Alter von 87 Jahren verstorben ist.
Gustav gehorte der Gilde und der Schiitzenkompanie 44 Jahre an.
Fiir seine langjéhrige Treue danken wir.

Die Deputation der Harburger Schiitzengilde v. 1528 e.V.
Die Schiitzenkompanie

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 21. November 2024,
um 10.00 Uhr, in der Kapelle des Neuen Friedhofes Harburg,
Bremer Strafle 236, statt. Die Kameraden im Schiitzenanzug.

Nach kurzer schwerer Krankheit miissen wir Abschied nehmen von
meinem lieben Mann und herzensguten Vater

Rolf Hamann

*10. April 1936 T 29. Oktober 2024
In Liebe und Dankbarkeit

Deine Maria
Nicole

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Monika Anne-Marie Genz

*24. Januar 1942 +22. September 2024

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die sich in Trauer mit uns verbunden fiihlten,
ihre Anteilnahme in liebevoller und vielfiltiger Weise zum Ausdruck
brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Helge Scholz fiir die
wiirdevolle Trauerfeier in Wort und Ausfiihrung,
dem Bestattungsinstitut Liidders fiir die Gestaltung und Begleitung
und der Freiwilligen Feuerwehr in Moisburg fiir ihre Unterstiitzung.

Im Namen der Familie

Hans-Heinrich Genz

Gernot Kiihn

19.9.2024

Allen, die in den Tagen des Abschieds und der Trauer
ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise mit lieben Worten,
Briefen und Spenden an die Stiftung der Kirchengemeinde
Moorburg zum Ausdruck gebracht haben, sagen wir unseren
herzlichen Dank.

Insbesondere danken wir Frau Pastorin Schumacher und
dem Bestattungsinstitut Liidders fiir die liebevolle Begleitung
und wunderschéne Gestaltung der Trauerfeier.

Traute, Volker und Ute

mit Familien

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied

Deine Kinder
Heiner mit Elfriede  Heike mit Gottfried

Deine Enkel und Urenkelkinder
Svenja mit Norman und Greta
Anne mit Frederick, Ilva und Vilda
Lena mit Luca, Ella und Ida
Maren mit Jens und Loui

Wir haben uns im engsten Kreis verabschiedet.

Neuenfelde

Bestattungen H.-]. Lidders

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um sie und sprach: ,, Komm heim."

—— Hertha Sukrow

geborene Liiders
* 24. November 1938 1 4. November2024

In Liebe und Dankbarkeit

Rainer
Hauke

Die Beerdigung findet statt am Donnerstag,
den 21. November 2024, um 13:30 Uhr
auf dem Heidefriedhof Neugraben,
Falkenbergsweg 155, 21149 Hamburg.

Kondolenzadresse: Wallner Bestattungen,
Falkenbergsweg 153, 21149 Hamburg, Stichwort: Hertha Sukrow

Moisburg, im November 2024 o _ ) Moorburg, im November 2024
i}
So nimm denn meine Hiinde
und fiihre mich bis an mein
selig Ende und ewiglich. Bestattungen
L3
Gertrud Witt HA.-J. Ludders

£1561934 424102024 ~ Familientradition seit 1905

40 - E.O_Q"'QG_.T_.: et BT

Neu Wulmstorf - Bahnhofstr. 73 Finkenwerder - Nef3deich 90

i . . b
~ Schiffsreise. Y ¢
=3 - B x
e _.':.-.: o LIJ
| Wenmn die letzte Reise m
per Schiff gewiinscht ist: il
SEEBESTATTUNGEN.

BESTATTUNGEN

E 1 E 9 HH-Harburg

P Knoopstr. 36

[=];
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Originale Einzelstiicke, das was Sie bei uns &
? sehen, fiihlen, bekommen Sie auch! -
Keine ungenaue Katalogware und damit zufriedene Kunden.
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Direkt am Heidefriedhof Neugraben Tel. 701 71 71

WALLNER BESTATTUNGEN
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bis 70 Personen

Trauercafé
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Laterne, Laterne, Sonne, Mond

und Sterne!

Laternenumzug der StS Wilhelmsburg

H (ein) Wilhelmsburg. Schon seit
Wochen hatten die Kinder und Lehr-
kréfte der Vor- und Grundschule der
Stadtteilschule Wilhelmsburg am
Perlstieg auf diesen Tag hingear-
beitet: Laternenlieder wurden flei-
Big eingetibt, die Martinsgeschichte
erzahlt, und alle Kinder hatten eine
eigene Laterne im Unterricht ge-
bastelt. Am Martinstag, dem 11. No-
vember, wurden die selbstgebastel-
ten Laternen dann das erste Mal zum
Leuchten gebracht - viele ganz tradi-
tionell mit Kerzenlicht.

Uber 300 Kinder, Eltern und Lehrer
fanden sich mit Beginn der Damme-
rung zundchst auf dem Schulhof am
Perlstieg ein, wo alle gemeinsam die
ersten Laternenlieder anstimmten.
Zum ersten Mal in der 23-jahrigen
Laternenumzugsgeschichte spielte
ein 15-kopfiges Blasorchester auf
und begeisterte junge als auch er-
wachsene Laternentréger. Dem Or-
chester folgten leuchtende Sterne,
Monde, Frosche und Schafe in ei-
nem langen Zug durch den Wilhelms-
burger Stadtteil. Am Wilhelmsbur-
ger Biirgerhaus gab es eine festliche
Singpause. Der Elternrat der Stadt-
teilschule Wilhelmsburg empfing den
Laternenumzug wieder in der Schule
mit Geback und Snacks, die von den

Die Vorschiiler Efe und Yunus, beide

5 Jahre alt, singen mit ihren Miittern

die eingelibten Laternenlieder
Foto: ein

Familien gespendet wurden. ,Unser
traditioneller Laternenumzug ist das
Highlight fiir unsere Vor- und Grund-
schule im November. Dieses Jahr
wollte ich es etwas grofer machen,
deshalb habe ich das Blasorchester
organisiert, das tiber den Schulverein
finanziert wurde®, erklarte Organisa-
torin und Vorschullehrerin Reena Os-
terwald. Der Aufwand hat sich mehr
als gelohnt: Leuchtende Kinderau-
gen und eine harmonische, friedliche
Stimmung unter den Erwachsenen
waren die Antworten.

40 Jahre Kleiderkammer

Wilhelmsburg

Wilhelmburger Institution feiert Jubilaum

Fortsetzung von Seite 1

Noch vor zwei Jahren konnte die
Kleiderkammer mehr als 80 Teilneh-
mern die Moglichkeit bieten, hier be-
rufliche Erfahrungen zu sammeln
und zusatzliche Kenntnisse zu er-
werben, um Chancen auf einen Ar-
beitsplatz zu verbessern. Die dras-
tischen Kiirzungen im Bereich der
AGH-MaBnahmen seitens des Bun-
desministeriums fiir Arbeit bezie-
hungsweise des Jobcenters fiihrten
im letzten Jahr jedoch dazu, dass viele
Beschaftigungstrager, darunter auch
die PASSAGE mit ihren Kleiderkam-
mern, ihr Angebot fiir hilfsbediirftige
Menschen einschranken mussten
(der Neue RUF berichtete). Nach wie
vor stellen die EinsparmafBnahmen
die Kleiderkammer vor gro3e Her-
ausforderungen im Hinblick auf die
Organisation und die Quantitat ihres
Angebotes.

Trotz einer gehorigen Portion Weh-
mut iberwiegt bei den Projektmitar-
beitern die Uberzeugung, das Richtige
zu tun, um Teilhabe zu erméglichen
- in einer Zeit, in der Einsamkeit und
das Gefihl des Abgehéngtseins die
Demokratie gefahrden: ,Es ist schon
zu sehen”, freut sich der Sozialbe-
rater Hamsi Behluli, ,wie die Men-
schen hier langsam Fuf3 fassen und
wieder am sozialen Leben teilneh-
men.” Viele der in der Kleiderkammer
beschéftigten Frauen und Manner
hatten aus verschiedenen Griinden
schon lange keine Teilhabe an der Ge-
sellschaft mehr, sind durch Krankheit
erwerbslos geworden, in der Erwerbs-
losigkeit erkrankt oder vereinsamt.
In der Kleiderkammer beziehungs-
weise dem angeschlossenen Klei-
dermarkt erfahren sie nun Anerken-
nung. Sie werden gebraucht, damit
auch andere Bediirftige in Hamburg
mit Kleidung und Textilien versorgt
werden konnen. SchlieBlich miissen
jeden Monat in den beiden Kleider-
kammern bis zu 2.500 Sacke Textil-
spenden gepriift und sortiert wer-
den. Nicht gebrauchsfahige Textilien
werden teils aufbereitet respektive
upgecycelt und leisten damit einen
wichtigen Beitrag zur Abfallvermei-
dung. Nicht verwendbare Textilien

werden zur fachgerechten Entsor-
gung an einen zertifizierten Recyc-
lingbetrieb abgegeben. Die gut er-
haltenen Textilien oder upgecycelten
Werke wie Taschen, Schiirzen oder
Kissenbeziige stellen die Kleiderkam-
mern ihren Kunden zur Verfiigung.
Einen wochentags geoffneten Klei-
dermarkt gibt es im Veringhof in
Wilhelmsburg, zudem fahrt die ,rol-
lende Kleiderkammer*® an vier Tagen
in der Woche verschiedene Ausgabe-
stellen im Siiden und Siidosten von
Hamburg an. Beide Angebote kénnen
Menschen mit nachgewiesen gerin-
gem Einkommen nutzen.

Wer Textilien spenden mochte, kann
diese direkt vor Ort im Veringhof
oder in einem der 100 im Hambur-
ger Stadtgebiet verteilten Kleider-
container abgeben. Insbesondere gut
erhaltene Herrenbekleidung, Schuhe
sowie Haushaltswische (Bettwéasche
und Handtiicher) sind gefragt. Die
Ausgabestellen, die Offnungszeiten
und die Containerstandorte sind un-
ter www.kleiderkammer-wilhelms-
burg.de zu finden.

Und so fing alles an: 1984 wurde
auf Initiative von Pastor Hildebrand
Henatsch von der Wilhelmsburger
Emmaus-Kirche (Reiherstieg-Kir-
chengemeinde Wilhelmsburg) eine
Selbsthilfegruppe fiir Arbeitslose
ins Leben gerufen, zu deren ersten
Projekten auch eine Kleiderkammer
gehorte. Aus der Selbsthilfegruppe
wurde im Laufe der Jahre ein Ver-
ein, der 1996 im Zuge des Umzugs
an den jetzigen Standort (Vering-
hof) an den kirchlich-diakonischen
Beschaftigungstrager GATE GmbH
iibergeben wurde. 2004 fusionierte
die PASSAGE gemeinniitzige Gesell-
schaft fiir Arbeit und Integration
mbH mit der GATE GmbH und fir-
miert fortan unter PASSAGE. Derzeit
existierten drei Kleiderkammer-Ein-
richtungen: die (rollende) Kleider-
kammer und der Kleidermarkt in
Wilhelmsburg sowie die Kleiderkam-
mer Harburg in Neugraben.
Betreiber der Kleiderkammer ist die
gemeinniitzige PASSAGE gGmbH, eine
der groBten diakonischen und sozia-
len Akteurinnen in Hamburg.

Herstellung der Kreisverkehr-

Innenflache

Ausbau der Velorouten 10 & 11

M (au) Harburg/Wilhelmsburg.
Ab Montag, 18. November, be-
ginnt die nachste Bauphase im
Rahmen der Umbauarbeiten der
Kreuzung Hannoversche Stra3e/
NartenstraBBe / Briicke des 17.
Juni / Neulander Hauptdeich zu ei-
nem Kreisverkehrsplatz. Bis Mitte
Dezember wird der Innenbereich
des Kreisverkehrsplatzes herge-
stellt. Wahrenddessen ist die Ein-
fahrt in den Kreisverkehr von der
NartenstraBe und die Ausfahrt in
die Hannoversche Strae nicht
moglich. Da die Umleitung tber
die NartenstraBe und Neuldnder
StraBe gefiihrt wird, wird im ge-
nannten Zeitraum fiir den motori-
sierten Verkehr im Veritaskai eine
EinbahnstraBe in Richtung Wes-
ten eingerichtet. Dadurch ist ge-
wahrleistet, dass der Umleitungs-
verkehr von der Nartenstral3e in
die Neulander StraBBe abflieBen
kann. Die Umleitung fur die Ein-

bahnstraf3e verlauft itber Karnapp,
SeevestrafBe und Hannoversche
StraBe.

Fiir den Radverkehr ist eine Umlei-
tung tiber Nartenstraf3e, Neulander
Stral3e beziehungsweise aus Rich-
tung Veritaskai tiber Neuldnder
StraBe und Hannoversche Strafe
eingerichtet. Der FuBBverkehr kann
den Bereich sicher passieren. Die
Bushaltestelle ,Siiderelbe (Stid)* in
Richtung Wilhelmsburg wird in die
Hannoversche Straf3e und in Rich-
tung Harburg in die Stra3e Briicke
des 17. Juni verlegt.

Die Umsetzung der Gesamtmaf3-
nahme erfolgt in neun Baupha-
sen unter Sperrung verschiede-
ner Teilabschnitte und dauert
voraussichtlich bis April 2025
an. Weitere Informationen un-
ter www.hamburg.de/politik-und-
verwaltung/bezirke/harburg/
themen/verkehr/ausbau-velorou-
ten-10-und-11-805262.

24-Jahriger fliichtet vor Polizei
Verkehrskontrollen in Hamburg

M (au) Stillhorn. Eine Woche lang
hat die Polizei Hamburg vom 6. bis
13. November Verkehrskontrol-
len zur Bekampfung und Verfol-
gung aggressiven Fahrverhaltens
sowie von Geschwindigkeits- und
Abstandsverstofen durchgefiihrt.
Neben zahlreichen Verst6Ben wie
iiberhohte Geschwindigkeit oder
bei Rot tiber die Ampel fahren,
miissen einige Fahrer tief in den
Geldbeutel greifen und zukiinftig
zu Ful3 gehen, da sie viel zu schnell
unterwegs gewesen sind, auch in
Wilhelmsburg.

Auf der B75 fiel einer ProVida-Be-
satzung am Freitagabend ein Cit-
roen C3 auf, der auf der Bundes-
strae mit bis zu 126 km/h statt
der zulassigen 80 km/h fuhr. Der
Fahrer ignorierte die Anhaltesig-

Bombenteile
gefunden

M (au) Wilhelmsburg. Dies-
mal ging alles schnell tiber die
Biihne: Am Dienstagnachmittag,
12. November, wurde bei Bau-
arbeiten auf dem Sportplatz in
der Stra8e Rotenhauser Damm
gegen Mittag Teile einer eng-
lischen Fliegerbombe gefun-
den. Da sich daran noch Spreng-
stoffreste befanden, mussten
diese vor Ort gesprengt wer-
den. Durch den Kampfmittel-
réaumdienst wurde ein Warnra-
dius von 200 Metern festgelegt.
Der Sperrradius von 100 Me-
tern wurde komplett geraumt.
In einer vorbereiteten Spreng-
grube wurden die Teile gegen
17 Uhr dann kontrolliert ge-
sprengt. Insgesamt waren 16
Einsatzkrafte der Feuerwehr im
Einsatz fiir Hamburg.

Treffen mit
Ralf Neubauer

H (au) Wilhelmsburg. Am Freitag,
22. November, empfangt der Wil-
helmsburger Biirgerschaftsabge-
ordnete Michael Weinreich (SPD)
den Leiter des Bezirksamts Ham-
burg-Mitte, Ralf Neubauer, zum Ge-
spréach in Wilhelmsburg. Die Veran-
staltung findet von 18 bis 20 Uhr
in den Zinnwerken, Am Vering-

Ihre Ansprechpartnerin und Medienberaterin. Katrin Jantzen
Telefon: (040) 70 10 17 -18 - E-Mail: k.jantzen@neuerruf.de

nale und fliichtete vor dem Zivil-
wagen mit bis zu 183 km/h statt
der erlaubten 80 km/h. Der Cit-
roen wurde wenig spéater, geparkt
zwischen Lkw, auf dem Parkplatz
der Stillhorner Raststatte gefunden.
AnschlieBende Ermittlungen fiihr-
ten die Beamten auf die Spur eines
24-Jahrigen, der den Pkw gefahren
sein soll. Weiterhin stellte sich he-
raus, dass das Auto offenbar nicht,
wie vereinbart, ptnktlich an die
Vermietungsfirma zuriickgegeben
wurde und der Mann nicht im Be-
sitz einer Fahrerlaubnis ist. Zudem
entdeckten die Polizisten gestoh-
lene Kennzeichen im Kofferraum
des Citroen. Neben den Ordnungs-
widrigkeitenverfahren leiteten die
Beamtinnen und Beamten daher
entsprechende Strafverfahren ein.

Norderelbbriicke
gesperrt

M (au) Wilhelmsburg. An diesem
Wochenende werden Schweiarbei-
ten an der Norderelbbriicke durch-
gefiihrt. Hierfir ist es notwendig,
dass die Briicke schwingungsfrei
und somit frei vom Kraftfahrzeug-
verkehr ist. Deswegen wird sie bis
Montagfriih, 18. November, 5 Uhr
voll gesperrt. Hinzu kommt, dass
die Autobahnmeisterei Stillhorn
in der Sperrzeit neben Instand-
setzungsarbeiten am Asphalt und
Maharbeiten auch Reparaturar-
beiten von Schutzeinrichtungen
durchfthrt. Dafir werden neben
der Briicke und der Richtungs-
fahrbahnen auch mehrere Auto-
bahnanschlussstellen im erweiter-
ten Bereich gesperrt. Umleitungen
sind ausgeschildert. Weitere Infor-
mationen sowie Umleitungs- und
Ausweichempfehlungen sind der
Homepage der Autobahn GmbH
zu finden.

hof 7, statt. In den letzten Mona-
ten hat sich im Bezirk viel getan
- ein guter Zeitpunkt, um gemein-
sam mit den Wilhelmsburgern da-
riiber ins Gesprach kommen. Was
macht starke Bezirke aus? Ein be-
sonderer Schwerpunkt soll dabei
auf den Themen Wohnungsbau,
Sportplatze und Radwege, aber vor
allem auf den Anliegen der Wil-
helmsburger liegen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

I GOLD- &
I SILBER-
I ANKAUF
I 24 Jahre

| Juwelier Kosche -

| iiber 45.000
zufriedene Kunden

Sofort Bargeld fiir Ihren nicht
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ZAHNGOLD

I

in jedem Zustand! |

Kleine und groie Mengen. |
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I

Juwelier Kosche - Am Harburger
Bahnhof - (gegentiber dem Phoenix
Center) Moorstr. 9 - Rechter Eingang
Tel. 040 / 32310355 - Mo.-Fr. 10 -18
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Alter Elbtunnel fiir drei

Wochen voll gesperrt
Ersatz-Fahrverkehr eingerichtet

M (au) Steinwerder. Er ist einer
der Highlights, die Hamburg sei-
nen Touristen zu bieten hat. Fiir die
Hamburger selbst ist der Alte Elb-
tunnel auch 113 Jahre nach sei-
ner offiziellen Inbetriebnahme al-
lerdings mehr als ein Punkt auf der
Liste der Sehenswiirdigkeiten. Tag-
lich wird der Tunnel von Besuchern,
aber auch von Pendlern zu Ful3 oder
mit dem Fahrrad rege genutzt. Nun
allerdings missen die Nutzer vom
18. November, 6 Uhr, bis 6. Dezem-
ber, 20 Uhr, auf die beliebte Unter-
querung der Elbe verzichten, denn
im Zuge der Sanierungsarbeiten der
Westrohre des St. Pauli Elbtunnels
wird der neue Fahrbahnbelag ein-
gebaut. Da das zur Abdichtung ein-
zusetzende Material gesundheits-
schadliche Dampfe verursacht, kann
der Tunnel wahrend der Ausfiih-
rung der Arbeiten nicht von der
Offentlichkeit genutzt werden und
wird daher gesperrt.

Im direkten Anschluss finden die As-
phaltierungsarbeiten statt. Von die-
sen geht zwar eine Geruchsbelés-
tigung aus, es entstehen dadurch
aber keinerlei gesundheitliche Ge-
fahrdungen, sodass der Tunnel ab
dem 6.12.2024 ab 20 Uhr wieder
gedffnet wird und der Offentlichkeit
wie gewohnt zur Verfiigung steht.
Um die Einschrankungen fiir die
Radfahrer aufgrund der Tunnelsper-
rung zu minimieren, richtet die HA-
DAG fur die zwei betroffenen Wo-

Der Alte Elbtunnel

chenenden ein Ersatz-Fahrverkehr
ein: Die Linie 75 wird am 23., 24.,
30. November und 1. Dezember
stiindlich zwischen 7 Uhr und 19
Uhr verkehren.

Die Fahrten finden jeweils zur vollen
Stunde ab Landungsbriicken (erste
Abfahrt 7 Uhr, letzte Abfahrt 19
Uhr) und um viertel nach ab Stein-
werder (erste Abfahrt 7.15 Uhr,
letzte Abfahrt 19.15 Uhr) statt.
Von Montag bis Freitag stehen die
reguldren Abfahrten der Linie 75
ab Steinwerder und der Linie 73 ab
Theater im Hafen oder Argentinien-
briicke zur Verfiigung.

Die Umleitung tiber die Elbbriicken
wird in den Bereichen Hermann-
Blohm-StraBBe, Reiherdamm und
Klutjenfelder StraB3e entsprechend
ausgeschildert. AuBerdem wird die
HADAG auf das zusétzliche Fahran-
gebot hinweisen.

Bei der Fraktion Die Linke in der
Hamburgischen Biirgerschaft stot
die Losung des Ersatz-Fahrverkehrs
allerdings auf Unverstandnis, denn
anders als der Alte Elbtunnel ist die
Fahre nicht kostenlos. ,Die Nutzung
von Umleitungen im Stra3enverkehr
ist kostenlos. Das Gleiche muss auch
beim Alten Elbtunnel gelten. Des-
halb fordert die Linksfraktion fir
die vielen Rad-Pendler*innen aus
und in den Hamburger Stiden die
kostenlose Nutzung der hvv-Fah-
ren®, erklart Heike Sudmann, ver-
kehrspolitische Sprecherin.

Foto: moerschy auf Pixabay
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